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Absehlussveranstaltung
00 Tag der Bewegung & GEMMA Bewegungs-Challenge

Rund 13,8 Millionen Bewegungsminuten haben die Oberdsterreicherinnen und Oberdsterreicher
in 100 Tagen bei der 0O Bewegungs-Challenge GEMMA fiir ihre Gemeinden gesammelt, die 10
aktivsten Gemeinden wurden am 9. September 2026 im Rahmen einer feierlichen
Abschlussveranstaltung im Linzer Landhaus vor den Vorhang geholt und mit Geldpreisen
pramiert.

Die 10 Geldpreise gingen an folgende Gemeinden:

Kategorie: < 3.000 Einwohner:

1. Platz Waldhausen im Strudengau
(PE)
662.396 Bewegungsminuten

Foto: Land 00

. Platz St. Peter am Wimberg (RO)
633.273 Bewegungsminuten

. Platz St. Thomas (GR)
431.218 Bewegungsminuten
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Auf den weiteren Platzen befinden sich Adlwang (SE), 4. Platz mit 396.461 Minuten, Arbing (PE),
5. Platz mit 383.506 Minuten), Leopoldschlag (FR), 6. Platz mit 344.131 Minuten.

1. Platz Ternberg (SE)
578.710 Bewegungsminuten

2. Platz Sierning (SE)
462.337 Bewegungsminuten

3. Platz Frankenmarkt (VB)
337.669 Bewegungsminuten

Ternberg (SE)
255.818 Bewegungsminuten

Foto: Land 00

Unter allen aktiven Teilnehmerinnen und Teilnehmern der
00 Bewegungs-Challenge GEMMA wurden elf attraktive Sachpreise
verlost. Die Gutscheine von der OO Thermenholding, der OO0
Seilbahnholding, Achleitner Biohof GmbH, IFAU - Institut flr
Angewandte Umweltbildung und Stern Schifffahrt GmbH wurden im
Rahmen der Abschlussveranstaltung von Landeshauptmann Thomas
Stelzer und LH-Stellvertreterin Christine Haberlander tberreicht.

Ein weiterer HOhepunkt der feierlichen Veranstaltung war die
Ubergabe der Geldpreise an 30 Gemeinden. Diese wurden per
Zufallsgenerator aus rund 80 teilnehmenden Gemeinden ermittelt.
Alle ausgezeichneten Gemeinden hatten am OO Tag der Bewegung
am 26. April 2026 eigene Bewegungsangebote fiir die Bevolkerung

umgesetzt.
Foto: upart.at (KI-generiert)

In Ergédnzung zum Basisprogramm (Bewdhrte Aktivititen der Gemeinden und Projekte der
Abteilung Gesundheit) kénnen sich die Gemeinden fir die Umsetzung eines der folgenden
Gesundheitsférderungsprogramme entscheiden:
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- Zielgruppenprojekt (3-jahrig)

Die Gesunde Gemeinde setzt sich intensiv mit einer selbst gewahlten Zielgruppe und ihren
Bedurfnissen auseinander.

Fordersumme: 1.500 Euro in 3 Teilzahlungen zu je 500 Euro

- Préventionspaket (2-jahrig)

Das Praventionspaket steht Gemeinden offen, die vorgegeben Themen und Angebote der
Abteilung Gesundheit aufgreifen méchten.

Fordersumme: 800 Euro in 2 Teilzahlungen zu je 400 Euro

Folgende zwei Praventionspakete stehen 2027 zur Auswahl:

Vor.Sorge: Die Bedeutung der Vorsorge fir die Gesundheit
gesund bewegt.bewegt gesund: Bewegung als Malinahme zur Forderung der eigenen
Gesundheit

*NEU* Themenspezifisches Jahresprogramm (1-jéhrig)
Gesunde Gemeinden haben die Mdglichkeit, ein Schwerpunktthema festzulegen und darauf
abgestimmte Angebote umzusetzen.
Zum gewahlten Thema werden mindestens drei Aktivitaten im einjéahrigen Projektzeitraum
umgesetzt:
- davon mindestens zwei Aktivitditen mit entsprechender Referent:innenqualifikation
laut Handbuch Gesunde Gemeinde
- davon eine Aktivitat zu ,,Gesunde Gemeinde informiert und sensibilisiert passend zum
gewdhlten Thema. Die Abteilung Gesundheit stellt dazu verschiedene Materialien im
Mitarbeiterportal auf der Homepage www.gesundes-oberoesterreich.at zur Verfiigung.
Fordersumme: 300 Euro

Wir mdchten Sie noch einmal an unser Seminar ,,Alles was Recht ist*
am 2. Dezember 2026 von 10:00 bis 17:00 Uhr im
Landesdienstleistungszentrum in Linz erinnern.

Unser langjahriger Referent Dr. jur. Wolfgang Stock, spezialisiert auf
Gesundheits- und Freizeitrecht, begleitet durch den Seminartag.

ALLES WAS RECHT IST
MITTWOCH, 2. DEZEMBER 2026 | 10:00 - 17:00 Uhr

LandesDienstieistungsZentrum des Amtes der 05, Landesregienung

= Gesundes &

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
https://www.gesundes-oberoesterreich.at/veranstaltung/seminar-alles-was-recht-ist/
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http://www.gesundes-oberoesterreich.at/
https://www.gesundes-oberoesterreich.at/veranstaltung/seminar-alles-was-recht-ist/
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2026 wurde die Initiative ,,Jugendgesundheitskonferenzen — Mental Genial“ zur FOrderung der
psychischen Gesundheit zum zweiten Mal in Oberdsterreich umgesetzt. Uber 1.600 Kinder und
Jugendliche im Alter von 12 bis 20 Jahren entwickelten gemeinsam mit ihren Lehrkraften oder
Betreuer*innen  Projekte  zum Thema psychosoziale Gesundheitsférderung und
Gesundheitskompetenz und setzten diese um. Am 01. Juli 2026 wurden die Projekte bei der
Abschlussveranstaltung im Neuen Rathaus der Stadt Linz prasentiert.

Ausblick: 2027 werden wieder Jugendgesundheitskonferenzen stattfinden. Schulen und
Organisationen aus den Bezirken Wels, Wels-Land, Grieskirchen, Eferding, Scharding, Ried im
Innkreis und Braunau sind herzlich eingeladen, daran teilzunehmen!

Alle Informationen sowie eine Nachlese der Jugendgesundheitskonferenzen 2026 finden Sie
unter:

https://www.praevention.at/institut/jugendgesundheitskonferenzen-mentalgenial/uebersicht

Die Jugendgesundheitskonferenzen sind eine MaRnahme im Rahmen der dsterreichweiten Vorsorgestrategie — finanziert aus Mitteln der
Bundesgesundheitsagentur. Sie werden in Oberdsterreich vom Institut Suchtpréavention, pro mente 00 — im Auftrag des Landes 00 — durchgefiihrt.
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https://www.praevention.at/institut/jugendgesundheitskonferenzen-mentalgenial/uebersicht

Faszien umhdllen und verbinden unseren gesamten Korper. Sind sie
geschmeidig und gut versorgt, unterstitzen sie Beweglichkeit,
Stabilitat und Wohlbefinden. Werden sie jedoch einseitig belastet
oder zu wenig bewegt, kdnnen Verspannungen und Bewegungs-
einschrankungen entstehen.

In diesem praxisnahen Workshop erfahren Sie Wissenswertes tber
| das faszinierende Netzwerk der Faszien und lernen einfache
Ubungen kennen, die sich leicht in den Alltag integrieren lassen.

]

et e T R LA Gemeinsam entdecken wir, wie gezielte Bewegung, Dehnung und
Faszien In BEWEGUNG Korperwahrnehmung zu mehr Leichtigkeit, Gesundheit und
Jorre it} cesundes @ | Wohlbefinden beitragen konnen.

Zielgruppe:

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den Gesunden Gemeinden

Referentinnen:

Gabriele Foseteder-Zehetner und Mag. Julia Horeth

Ergotherapeutinnen, Padagoginnen sowie Atemtrainerinnen und Cranio-Sakral-Therapeutinnen,
mit diversen Ausbildungen im Bereich Yoga.

Fixierte Termine:
17. Mérz 2027, Ried im Innkreis
16. April 2027, Linz
15. Oktober 2027, Molin
10. November 2027, Linz

Anmeldung: ab sofort unter
https://www.gesundes-oberoesterreich.at/netzwerke/%20%20gesunde-gemeinde/veranstaltungen/.
ACHTUNG: begrenzte Teilnehmer:innenzahl!

Caritas

Mobiles Hospiz
Palliative Care

Der Tod gehort zum Leben — und doch féllt es vielen Menschen schwer, sich mit den Themen
Krankheit, Sterben, Tod und Trauer auseinanderzusetzen. Die Caritas Obergsterreich bietet in
den dazu angebotenen Kursen einen geschitzten Raum, um sich diesen Themen bewusst zu
nahern, Wissen zu erwerben und die eigene Haltung weiterzuentwickeln.
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https://www.gesundes-oberoesterreich.at/netzwerke/%20%20gesunde-gemeinde/veranstaltungen/
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Wissen, das am Lebensende zahlt: Sterben - Vorsorge - Beschwerden lindern - Abschied
nehmen

Dieser Kurs richtet sich an alle Menschen, die sich grundlegend mit Sterben, Tod und Trauer
auseinandersetzen mochten. Er gibt einen verstandlichen Uberblick iiber das Thema und
vermittelt Orientierung und erste Handlungsmaéglichkeiten.

10. November 2026 - 17-21 Uhr | 2. April 2027 - 14-18 Uhr, € 20,-

Flr kanftige ehrenamtliche Hospizbegleiter*innen und alle, die sich mit Sterben, Tod und
Trauer auseinandersetzen mochten.

Der Grundkurs fur Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung geht dariber hinaus: Er vermittelt
vertiefendes Wissen, praktische Sicherheit und konkrete Kompetenzen fir die Begleitung
schwerkranker und sterbender Menschen.

Im Mittelpunkt stehen ein wertschatzender Umgang, die Wahrnehmung individueller
Bedurfnisse sowie die Auseinandersetzung mit Sterben, Tod und Trauer. Inhalte wie
Hospizarbeit, Palliative Care, Kommunikation, Trauerbegleitung, Spiritualitat sowie ethische und
medizinische Grundlagen bereiten auf eine einfiihlsame und verantwortungsvolle Begleitung
Vor.

Herbstgrundkurs 2026: 15. Oktober 2026 — 5. Februar 2027 - 5 Module
Frihjahrskurs 2027: 25. Februar — 18. Juni 2027 - 5 Module
€980,- - Forderung méglich

ORT
Caritas OO - Mobiles Hospiz Palliative Care

Leondinger StraRRe 16 - 4020 Linz

INFORMATION & ANMELDUNG Mml?]fos %ZAanr}tteldurlg
0732 76 10-79 14 - bildungsreferat.hospiz@caritas-ooe.at nospiiz-carias.a
Anmeldeschluss: jeweils 4 Wochen vor Beginn

Warum es wichtig ist, dass unsere Faszien geschmeidig bleiben und was Sie zur eigenen
»Fasziengesundheit* beitragen konnen, erfahren Sie im beiliegenden Gesundheitstipp ,,Gesunde
Faszien — so bleiben sie beweglich und geschmeidig®.

AuRerdem erhalten Sie im Gesundheitstipp ,,Fette & Ole — auf die richtige Auswahl kommt es an“
wertvolle Informationen zu Omega 3 sowie gesattigten und ungeséattigten Fettsauen.
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Herbstliche Rezeptideen

Lassen Sie sich von der Herbstzeit verzaubern und genie3en Sie die kulinarischen Késtlichkeiten
unserer Rezepte:

ﬂ Mediterrane Erdapfelsuppe mit Oliven

’ Herbstliche Kirbis-Kerndl-Pasta mit gertsteten Kirbiskernen

@ Leindlerdapfel mit Saiblingsfilet und buntem Ofengemiise

’ Apfel-Marmorkuchen mit Vollkorn

Beilagen

4 Rezepte

Gesundheitstipp ,,Gesunde Faszien — so bleiben sie beweglich und geschmeidig*
Gesundheitstipp ,,Fette & Ole — auf die richtige Auswahl kommt es an“
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Herbst ist, wenn die BaAume mit Konfetti werfen
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