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EINLADUNG TAG DER ALTEREN

Die Marktgemeinde Pram ladt zum Tag der Alteren am Sonntag, den 16. Okto-
ber alle Bewohnerinnen und Bewohner des Gemeindegebietes Pram, welche vor

dem 1. Janner 1955 geboren sind, herzlich ein.

PROGRAMM

Um 09:45 findet ein gemeinsamer Gottesdienst in der Pfarrkirche statt. Ab 11:30
Uhr ist das gemeinsame Mittagessen mit anschlieflend gemiitlichen Beisammen-
sein im Gasthaus Maier geplant. Fiir musikalische Unterhaltung ist gesorgt. Auf

euer Kommen freut sich Biirgemeisterin Kathi Zauner.



AUS DER
GEMEINDE

| [SERISree | THREUNTERSTUTZUNG IST GEFRAGT!

Selbstschutz ist der beste Schutz:

STRESSTEST IM HAUSHALT Gebrauchte Heimatbiicher gesucht!

Zivilschutztag: Nutzen Sie den Tag des_Zivilschutz-Probealarms (1. Samstag im Omber} llli filhren Sie in
Ihrem Haushalt einen Stresstest durch! Uberprisfen Sie dabei Ihren L d die

e s hen Stz e Das Pramer Heimatbuch ist vergriffen und wird vom Verlag
2 si , nicht mehr aufgelegt. Wir suchen alte Heimatbiicher, die

T T iingasniulollll cine Verwendung mehr haben. Bitte nehmen Sie mit der
& « Der "Grund-Motvorrat” solite Produkte beinhal-
e ﬁ e Tl Varktgemeine Pram Kontakt auf, wenn bei Thnen zuhaue ein
Radasanser (00 a.ml.na« r-murm (ORF 2) -n-u—-n leben konnen . - . . . o .
o Vrbormmataor: P L TPl [Teimatbuch ansdssig ist und Sie dafiir keine Verwendung
[ an I AV U \.' " tauscht werden )
ot g 8 g et Il ehr haben. Danke!
D Gatahe Stant uneittetar bavor! Radosendes (OO0 Regional) ?:rﬂ'?tllakh:ll:ml‘::sfji ﬁ:‘!trld;rr‘l s\lfg:haali‘lc;:\ im
‘ocer Fernseher (ORF 2) einschalien und weilere Verhaliensan- Krisenfall
ordriungen befolgen: je nach Ereignis Haus verlassen oder
‘schitzende Rdumichkaiien aufsuchen. o0
EEem S —~ Weitere Einrichtungen zur Uberpriifung:
. = | . Feuerléscher (Uberprifungstermin) GRUNSCHNITT
1 Minute gleichblaibender Dausrton . R uchmelder und CO-Warner (Funktionstest)
Ende der Gefshr. Weitere Hinweise Gber . Fu 3]
{00 Regonal) oder Femsshes (ORF 2) beachisn . gul!l:ml:ui:m.:‘_irﬁ (E’J’n:(lhur\?FEs k)t -
e i oo
B sy  Standigheit und | iy ) et . . . .
[P——— eanremzon ., - Die Marktgemeinde Pram weist alle BiirgerInnen darauf
AL g e
dreieck. Warnweste, Lifehammer (Zustand. . . .
Y — ey hin, dass Baume und Straucher entlang von Strafien und
ﬁkﬁmﬁﬁﬂrh o Deniken Sie such an einn Familien: Nottalslan . . . . .
R et oy e Wegen in FEigenverantwortung zuriickzuschneiden sind.

Bei Verkehrsbehinderungen durch Baume und Straucher
konnen die BiirgerInnen zur Verantwortung gezogen wer-

SiSgHOT den, wenn etwas passiert.

REISEPASS UND Weiters bitten wir die BiirgerInnen, den Griinschnitt von
PERSONALAUSWEIS Strauchern nicht in Bachen zu entsorgen! Es gibt die Mog-
lichkeit den Griinschnitt im eigenen Garten zu kompostie-

Ol R eaiie el Bl il ren, in die Biotonne (bitte kleinschneiden) oder in die Kom-
Reisepassantrdge entgegen und leitet diese
an die Passbehorde weiter, Voraussetzung
ist, dass die antragstellende Person in

postieranlage nach Standharting zu bringen.

Pram den Hauptwohnsitz gemeldet hat.

Fiir einen neuen Reisepass/

Personalausweis braucht man

. den alten Pass/Personalausweis (falls
nicht vorhanden
Staatsbiirgerschaftsnachweis,
Geburtsurkunde)

Foto nach Passbildkriterien (nicht
alter als 6 Monate)
gegebenenfalls Heiratsurkunde,
Verleihungsurkunde Titel,..

Fiir Minderjdhrige

. Amtlicher Lichtbildausweis des

gesetzlichen Vertreters
Kinder MUSSEN bei Antragstellung
anwesend sein

Wir bitten um
Terminvereinbarung!




LIEBE PRAMERINNEN UND PRAMER!

Unser Schulstandort Pram wachst! 2021 haben 10
Tafelklassler ihre Schulzeit in Pram begonnen.
2022 sind es nun 21 Kinder, welche am 12.
September lhren ersten Schultag gehabt haben.
Diese Entwicklung freut mich sehr, da es uns in
Pram ein  grofles  Anliegen ist, die
,Vollversorgung” unserer Kinder von der
Krabbelstube bis zum Abschluss der Mittelschule
zu sichern. In diesem Zusammenhang soll auch
die nun beschlossene thermische Sanierung
unserer Mehrzweckhalle nicht unerwahnt bleiben.
Die Gemeinde Pram ist stets sehr darum bemiiht,
den Schulstandort Pram auch qualitativ und
okologisch zu optimieren. Schule darf auch Spaf3
machen. Piinktlich zum Schulstart konnte ich
gemeinsam mit Frau Direktorin Barbara Binder ein
neues Schachspiel und eine Slackline im Innenhof
unserer Mittelschule in Betrieb nehmen. Die
Kinder haben diese neuen Spiele begeistert
angenommen.

Eine private Initiative hat die Kapelle in Griibl
renoviert. Das Foto zeigt die frisch renovierte
Kapelle. Mein Dank
gilt allen Biirger-
innen und Biirgern,
welche sich bei der

Renovierung der
- Kapelle in Griibl
- engagiert haben!

Eure

Kathi Zauner
s Blirgermeisterin

DIE SEITE DER
BURGERMEISTERIN

NEUES AUS DEM GEMEINDERAT

Folgende Beschliisse wurden in den beiden
Sitzungen am 21. Juli und am 15. September
2022 gefasst:

Der Finanzierungsplan zur thermischen
Sanierung der Mehrzweckhalle wurde
beschlossen.

Der Kaufvertrag und der
Dienstbarkeitsvertrag LAWOG wurden
beschlossen. Die Vertrage sind im
Zusammenhang mit der Errichtung der
CHG Einrichtung notwendig.

Die Preise der Schulkiiche wurden
uberarbeitet und beschlossen.

Die Tarifordnungen der FF-Pram, des
Kultursaales und der Mehrzweckhalle
wurden beschlossen.

Die Ausschreibung der Planung zur
Umsetzung des , Nationalen Gewasser-
bewirtschaftungsplanes 2027“ wurde
beschlossen.

Der 1. Nachtragsvoranschlag mit MEFP
2022 wurde beschlossen.

Der Prifbericht wurde im Gemeinderat
behandelt.

Die  Verwendung  der Sonder-
Bedarfszuweisungsmittel 2022 wurde
beschlossen.

Die Gewerke zur Sanierung der
Mehrzweckhalle wurden vergeben.

Die Flachenwidmungsplan Anderung

von Frau Sonja Feichtinger wurde
beschlossen.




INFORMATIONEN

BEKANNTMACHUNG ANDERUNG DES ORTLICHEN
ENTWICKLUNGSKONZEPT

Schulterzucker

Die Marktgemeinde Pram beabsichtigt, das rechtswirksame ortliche Entwicklungskonzept Nr. 2 im Bereich
der Ortschaft Schulterzucker, zu dndern.

Die Anderung betrifft Teile der Grundstiicks 3773/2, KG 44109 Gries und es soll dieses von Griinland in
Dorfgebiet gewidmet werden. Das Grundstiick hat eine Grofie von 650 m?2.

Der diesbeziigliche Anderungsentwurf kann wihrend der Amtsstunden beim Marktgemeindeamt Pram
eingesehen werden und es wird den von der beabsichtigten Plandnderung Betroffenen Gelegenheit zur Ab-
gabe einer Stellungnahme bzw. der Planungsinteressen gegeben.

Die schriftliche Stellungnahme ist bis langstens 28. Oktober 2022 bei der Marktgemeinde Pram einzubrin-
gen.
Die Biirgermeisterin
Katharina Zauner e.h.

Kornréth




PENSIONIERUNG
JOSEF FLOTZINGER

Die Marktgemeinde Pram und der Reinhalteverband
Oberes Pramtal bedanken sich bei Klarwart Josef ,Sepp”
Flotziger fiir die jahrelange ausgezeichnete Zusammenar-
beit und wiinschen Josef fiir seine Pension viel Gesundheit
und alles Gute. Das Bild zeigt Biirgermeisterin und RHV
Obfrau Kathi Zauner bei der ,Schliisseliibergabe” der Klar-
anlage an den Nachfolger von Josef, Herrn Johannes Stone
aus Taiskirchen.

»

Foto: Klarwart Josef Flotzinger mit RHV Obfrau Kathi Zau-
ner und Nachfolger Johannes Stone

Foto: Die ,Wirkungsstétte von Josef Flotzinger ist auf
einer aktuellen Luftaufnahme zu sehen.

DIVERSES -|- J

INFOABEND
+PFLEGE WEGBEGLEITERINNEN"*

Unsere Pflege Wegbegleiterinnen haben Ihre
Arbeit aufgenommen und konnten am 7.
September gemeinsam mit Biirgermeisterin
Kathi Zauner bei einem Infoabend im
Kultursaal ~mehrere Pramerinnen und
Pramer begriifien, die konkrete Fragen zu
den Themen Pflege und Unterstiitzung fiir
pflegende Angehorige hatten.
Beratungstermine konnen jederzeit
telefonisch beim Gemeindeamt gebucht

werden.

PENSIONIERUNG
ULRIKE BEHAM

Unsere ,Ulli” wurde im Rahmen des Be-
triebsausfluges des Marktgemeindeamtes
Pram von Biirgermeisterin Kathi Zauner
offiziell verabschiedet. Wir wiinschen Ulli
viel Gliick und Gesundheit in der Pension!




TARIFE

NEUE TARIFE
SCHULKUCHE

Der Gemeinderat der Marktgemeinde Pram hat die
folgenden Tarife der Schulkiiche neu beschlossen. Die
neuen Tarife wurden mit dem Start des Schuljahres
2022/23 giiltig.

alt neu
KIGA Pram 2,30 €/P. 2,50 €/P.
KIGA Wendling 2,30 € /P. 2,50 €/P.
Krabbelstube Pram 2,30 €/P. 2,50 €/P.
Nachmittagsbetreuung Wend- | 2,80 €/P. 3,00 €/P.
Hort Pram 2,80 €/P. 3,00 €/P.
VS Pram 2,80 €/P. 3,00 €/P.
Mittelschule Pram 2,80 €/P. 3,00 €/P.
Externe 4,20€/P. 5,00 €/P.

Die Herbst-Foliensammlung findet in Pram am

Donnerstag, 22.11.2022 von 9.00 bis 11.30 Uhr
statt.

Vom 14. bis 23. November 2022 wird
im Bezirk Grieskirchen bereits die
53. Sammlung von gebrauchten
landwirtschaftlichen Folien durchgefishrt.
Seit der Einfiihrung vor 27 Jahren
konnten alleine aus dem Bezirk
Grieskirchen 4.731.982 kg Folien einer
dnung er 2ugefihrt

werden.

Trotz der nach wie vor angespannten
Situation beim Kunststoffrecycling wird
auch bei der diesjahrigen
Herbstsammlung KEIN ENTSORGUNGS-
BEITRAG bei der Abgabe von Silofolien
eingehoben.

ACHTUNG NEU -
CKE MIT NETZE UND SCHNURE

« volle Sacke kénnen KOSTENLOS zu den Foliensammelterminen
abgeben werden

« Anlieferung nur in Sicken maglich - KEINE Big-Bags

« Ab 2020 wird bei der Abgabe im ASZ ein Entsorgungsbeitrag von
€ 2,50/Sack (100 Liter) verrechnet.

« leere Sacke fiir Netze und Schniire sind im Altstoffsammelzentrum
erhaitlich

CORONA-ANDERUNGEN

. Bleiben Sie im Fahrzeug

. Abladung erfolgt wie hnt mit LKW-Kran

+  Mindestabstand zu anderen Personen von 2 Metern
einhalten

Wir ersuchen, Silofolien wenn maglich mit Kipper oder
grof h liefern, damit auch fiir den

ferer eine beq und rasche Entlad
durchgefiihrt werden kann.

=
ﬁw.\t
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BAV-GRIESKIRCHEN 07248/65001—www.umweltprofis.at/grieskirchen

INFORMATIONEN ZUR
FERIENWOHNUNGPAUSCHALE

Die bis 31.12.2018 in Kraft befindliche
Regelung des O6 Tourismusabgabe-Gesetztes
1991 sah bereits eine Abagabepflicht fiir die
Inhaber
Tourismusgemeinden vor.
die  Abgabepflicht ,,Nicht-
Tourismusgemeinden”  ausgeweitet. ~ Der
Grund liegt darin, dass Zweitwohnungen auch

von Ferienwohnungen in
Ab  01.01.2019

wurde auf

bedeutsamen
Gemeinden oft an den Wochenenden bzw.

in  touristisch  weniger
wahrend der Freizeit verwendet werden.

Bei der Ferienwohnungspauschale handelt es
sich um eine reine Landesabgabe, welche von
jeweiligen Gemeinden per Gesetz
einzuheben und an das Land OO abzufiithren

den

ist. Fiir diese Einhebung erhalt die Gemeinde
oft einen Kostenbeitrag in der Hohe von 5%
der zu entrichtenden Pauschale.

Als Wohnung gilt jede im Gebdude- und
Wohnungsregister als selbststandiger Teil
eines Gebdudes eingetragene Einheit mit der
Nutzungsart ,, Wohnung”. Fiir Wohnungen, in
welchen wahrend des Kalenderjahres fiir
zumindest 26 Wochen keine Person mit
Hauptwohnsitz gemeldet war, ist die Abgabe
zu entrichten. (es gibt aber Ausnahmen.)

Ausnahmen sind:

Als Gasteunterkunft

Zur Erfiillung der Schulpflicht

Zur Ableistung des Wehr-
Zivildienstes

oder

Zur Berufsausiibung als PendlerIn

Zur Unterbringung
DienstnehmerInnen

Die Hohe der Pauschale betriagt ab 2022:

. Fiir Wohnungen bis 50 m? Nutzflache €
100,-
Fiir Wohnungen tiber 50 m? Nutzflache €
150,-




SCHULEN PRAM -|- J
FERIENPASS 2022

MITTELSCHULE PRAM

Die Mittelschule Pram hat zum Schulstart fiir die SchiilerInnen ein Schachspiel und eine Slackline

bekommen.

WIR BEGRUBEN DIE SCHULANFANGER FERIENPASS
DANKE AN ALLE VEREINE

Auch zu diesem Schulstart mochten wir unsere 21 Schulanfan-

ger: Wir wiinschen ihnen ein spannendes und erfolgreiches ers- FIFIR CHES Jahr konnten wieder

tes Schuljahr an der Bewegten Schule Pram. Insgesamt besuchen  FEEE o1 Ferienpass  Aktionen

im heurigen Schuljahr 79 Schiilerinnen und Schiiler unsere
Volksschule.

angeboten werden, diese wurden mit
Begeisterung angenommen und nicht
wenige waren in kiirzester Zeit

ausgebucht.

- B Ein DANK an alle beteiligten Vereine

und Mitwirkenden durch die der

Ferienpass in Pram erst zustande

kommt.




}| CARITAS-INVITA

CARITAS-WOHNHAUS MIT 24 PLATZEN FUR MENSCHEN
MIT BEEINTRACHTIGUNG

Das Land OO wird in Pram ein Wohnhaus fiir 24 Menschen mit psychischen, kognitiven oder korperlichen
Beeintrachtigungen errichten. Caritas invita ist fiir die Begleitung, Pflege und Betreuung der BewohnerIn-
nen verantwortlich. Nach vielen langwierigen Vorverhandlungen wird nun heuer der Spatenstich erfolgen.
Mitte 2024 soll das barrierefreie Gebaude bezugsfertig sein.

Bei den Wohnplatzen handelt es sich um eine Einrichtung nach dem Oberdsterreichischen Chancengleich-
heitsgesetz (CHG).

Die Platze werden nach Dringlichkeit vergeben. Die Anmeldung fiir einen Wohnplatz erfolgt bei der zustan-
digen Bezirkshauptmannschaft der Heimatgemeinde. Hier gibt es BedarfskoordinatorInnen, welche fiir die
Organisation der Aufnahme verantwortlich sind. Die Vergabe der Wohnplitze erfolgt letztlich durch die
Abteilung Soziales des Landes OO.

Wenn also jemand einen Wohnplatz im Wohnhaus Pram benétigt— bitte bei der Bezirkshauptmann-

schaft melden.

Das Haus wird modern, barrierefrei und wohnlich gestaltet werden—die Menschen, welche aus ganz

Oberdsterreich kommen, sollten sich hier in Pram wohlfiihlen konne.

Hllll; T ;l Wy
Sl

MITARBEITERINNEN GESUCHT!

Fiir das neue Wohnhaus von Caritas—invita werden ausgebildete FachsozialbetreuerInnen fiir Behinderten-
arbeit/Behindertenbegleitung/Altenarbeit, Dipl. Gesundheits— und Krankenpfleger, Pflegeassistentlnnen
und Pflegefachassistentlnnen gesucht. Auch QuereinsteigerInnen sind herzlich willkommen und haben jetzt
im Vorfeld schon die Mdglichkeit, eine Ausbildung bei der Caritas zu absolvieren.

,Menschen im Leben zu begleiten und zu unterstiitzen ist eine der schonsten und auch verantwortungs-
vollsten Aufgaben die wir haben. Wir wollen in Pram ein tatkréftiges Team zusammenstellen, das aktiv und
mit Herz in unserem neuen Wohnprojekt mitarbeitet. Wenn Sie Interesse haben und mehr Infos bendtigen —

scheuen Sie sich nicht und nehmen Sie Kontakt mit uns auf”, betont August Hinterberger, Leiter von invita.

Kontakt: Stifterstraie 6, 4090 Engelhartszell, invita@caritas-ooe.at oder 07717/7840



cORT UNION PRAM -|- A
THunion |

1972 - 2022 PRAM

JUBILAUMSJAHR Mit | Oktober 2027 startet unser | anzkurs mit Leo

Leitner. Es gibt einen Jugendtanzkurs und einen

Bei der Sportunion Pram war und ist im Jubildumsjahr BEVVARIIER i EIC-N
einiges los.

Im April haben wir unsere Jahreshauptversammlung,
im Mai waren wir beim Pramer Pferdemarkt vertreten,
im Juni fand unser jahrlicher Familienausflug statt,
sowie das erste Konzert von Caniamo und im Juli und

August die beiden Ferienpassaktionen Tenniskurs und

Spielefest. Der Tenniskurs ist immer gut gebucht.

Sechs Erwachsene— und fiinf Jugend-Mannschaften Ta n zku rs e
spielen Meisterschaft und auch Trainings werden an- it der Tanzschule ke T
Leo Leitner am7.1.2023 e "
geboten.
. .« . 19.30-21.00 Uhr
Nun im Herbst steht auch einiges auf dem Programm. e e
Am hat unser Chor die
Proben wieder gestartet. Neueinsteiger sind gern will- et e o
kommen. Proben sind jeden zweiten Sonntag von ] SPORT Koaec 30,1 Person
. Yl UNION Kontakt: Martina Seyfried
18.00—20.00 Uhr im Kultursaal Pram. - ] i

Am veranstalten wir gemeinsam ) )

mit der Katholischen Ménnerbewegung eine Am 5. November 2027 findet die Veranstaltung 50
bei der Kapelle Maria Feichten, Hohenzell. Bei Jahre Sport Union Pram-Fotos, Filme, Anektoten”

Schonwetter werden wir gemeinsam nach Hohenzell eX:d

wandern. Abmarsch ist um 8.15 Uhr bei der Wasser-

Lena. Die Messe findet bei jeder Witterung statt und

beginnt um 9.45 Uhr.

Unsere Kursleiter sind top motiviert fiir den

Den Abschluss unseres Jubildums bildet der 50
Union Ball am 7. Janner 2023.

Lt union
BRACK

. Jumping Fitness hat bereits gestartet, die wei-
teren Kurse starten mit

VS-Halle MS-Halle pnn m
Fit ab 50 Jumping Starter
19:00 — 20:00 Uhr 18:30 — 19:05 Uhr
Dienstag B, L dnmen o
BBP Mehrzweckhalle
Pram

18:30 - 19:20 Uhr

SPRIT

ALARBEArnD

Jumping Hit
18:15— Uhr

Donnerstag

SPORT
union

Neben den bereits bewahrten Kursen, ist es erfreulich, R PRAM

dass wir ab diesen Herbst auch einen Volleyball Kurs
ST g S el e WT freuen uns auf viele SangerInnen, Wanderer
SRl e s g e sia e el WSS e e e el ki und MessebesucherInnen, TurnerInnen und

wird. Alle Informationen dazu glbt (S rechtzeitig auf Volleyballspieler]:nnen, TanzkursteilnehmerInnen
unserer Homepage.

und BallbesucherInnen.



NEUES VON DER
ORTSBAUERNSCHAFT

EIN NACHMITTAG AM BAUERNHOF

I

‘: Auch heuer verbrachten wieder 20

, Nachmittag an vier verschiedenen
: Bauernhofen. Die Kinder lernten
» alltagliche Arbeitsvorgange in der
Landwirtschaft kennen. Auch auf den
respektvollen Umgang mit Tieren, deren
Fiitterung und Haltungsbedingungen
wurde eingegangen. Die Kinder waren

mit grofSem Eifer bei der Sache und

hatten Zuhause viel zu erzahlen. Mein
besonderer Dank gilt den drei Bauerinnen Claudia (Rottnerbauer),
Susi ( Zehberger) und Claudia (Mathias), die den Kindern einen

spannenden und lehrreichen Nachmittag ermdglichten.

SCHULTUTE FUR ERSTKLASSLER

Am Montag, den 12. September 2022 waren fiir 21 Pramer Kinder
der erste Schultag in ihrem Leben. Die Ortsbauernschaft hat sich
hier etwas Besonderes einfallen lassen. Jede Schiilerin und jeder
Schiiler bekam von uns eine ganz besondere Schultiite. Wir achteten
bei der Schultiite darauf, dass auf Plastik verzichtet wird. Sie waren

gefiillt mit Obst und Gemdiise aus der Region, darunter waren

Zwetschken, Apfel, Birnen, Kartoffeln, Karotten und Zwiebeln.

Nach dem Motto: “Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute
ist so nah”. Regionalitdt wird in dieser oft so schwierigen Zeit im-
mer wichtiger. Wir wissen woher die Produkte kommen, es sichert
Arbeitsplatze und die kurzen Transportwege schiitzen unser Klima.
Fiir die Schiilerinnen und Schiiler der 1. Klasse ein kleiner Wink, wo

die Reise hingehen soll, damit unser schoner Planet auch bleibt.



ACHTSAMKEIT HILFT
GESUND ZU BLEIBEN

Nie zuvor haben Themen wie Achtsamkeit und innere Balance

einen derartigen Hype erlebt. Auch in Bezug auf Erndhrung

wird ein gemeinsames Ziel verfolgt: Dem Menschen zu

Gesundheit und Ausgeglichenheit zu verhelfen.

Achtsamkeit kann als Form der Aufmerksamkeit verstanden
werden, die darauf abzielt, die Wahrnehmung im Hier und
Jetzt zu schidrfen, um in Zeiten der Reiziiberflutung gesund zu
bleiben und Leiden zu vermeiden. Urspriinglich aus der
buddhistischen Lehre, ist sie in unserem Kulturkreis im
Rahmen verschiedener Psychotherapiemethoden bekannt

geworden.

GESUNDE
GEMEINDE

LEARN To BE PRESENT AND ENJOY THE MOMENT

,Wenn ich esse, dann esse
ich”

Aus der Hirnforschung wissen
wir, dass unser Korper einen
Wechsel aus An— und
Entspannung braucht. Zentral
bei dieser bestimmten Form von
Achtsamkeit ist, dass sie sich auf
den gegenwartigen Moment
bezieht und wertfrei ist, nach
dem Motto ,wenn ich esse,
dann esse ich, wenn ich gehe,
dann gehe ich”.

Da wir zunehmend Aufienreizen
wie  Werbung, Essen in
Gesellschaft, Vielfalt oder
angenehme Geriiche zum Essen
animieren, ist es wichtig,
zwischen Ess-Impulsen aus dem
Korper-Hunger und Sattigung-
und dufieren Einfliissen zu
unterscheiden. Hunger, das heifst
ein knurrender Magen und
schlechte Laune, aber auch der
Bedarf an Nahrstoffen kann ein
Hungergefiihl auslosen. Meist
verbunden mit einer spezifischen
Lust auf bestimmte Lebensmittel.
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VEREINE

50 JAHRE SPORTUNION PRAM
Fotos — Filme — Anekdoten
5. November 2022 — Kultursaal — 19.30 Uhr

Bei den Vorbereitungen fiir unser Jubildumsjahr wurde den
Verantwortlichen bewusst, dass unsere vergangenen
Vereinsaktivititen —mit vielen Fotos und Filmen
dokumentiert wurden. Bevor wir dieses umfangreiche
Bildmaterial wieder in die Schublade =zurlickraumen,
mochten wir euch einladen, sich in gemeinsamer Runde an
vergangene Zeiten zu erinnern. Wir zeigen Fotos aus allen
Bereichen und auch Filme unseres ehemaligen Obmanns
Karl Sperl (z.B. Schifahren in der Steinalpe, Schiwoche
Rauris und Miihlbach, ein Tennisturnier, Volkstanzfeste ...)
Wir freuen uns auf einen gemiitlichen Abend mit vielen

Interessierten.

Einladung zu 50 Jahre
Sportunion Pram

3q., 5. Nov. 2022,

19.30 Uhrim Kultursaal Pram

Alte Fotos
{"" Unveréffentliqhtes

' q;"',f Filmmaterid

Rauris, Mahibach: Volkslonzfeste

Geschichtenund /3
Anekdoten

FILMEABEND MIT
UBERRASCHUNGEN

Aufgrund des grofien Interesses zeigen

wir Teile eines vor 45 Jahren gedrehten

Filmes iiber das alltigliche Leben der

Pramer Biuerinnen und Bauern, der im

Auftrag des Ortsbauernschaft restauriert

wurde, noch einmal. Vor langer Zeit

wurde dieser Film von dem damaligen

Ortsbauernobmann Johann Raschhofer

in Auftrag gegeben und von Herrn Franz

Prenninger verfilmt. Dieser Film wurde

leider nie fertig gestellt und dadurch

auch bisher nicht veroéffentlicht. Den

Zusehern des ersten Filmenachmittags

gefiel es, Bekannte, Verstorbene und sich

selbst zu sehen.

Fiir das leibliche Wohl ist mit Produkten

vom Bauernmarkt gesorgt.

2. MUHLENTREFF

Samstag, 15. Oktober 2022 um 19.00 Uhr

im Kultursaal der Furthmiihle Pram
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NACHWUCHS FORDERN

Die Nachwuchsabteilung des SV Europlan Pram sucht Unterstiitzung! - Seit kurzem befindet sich im
Zugansbereich zu unserem Sportplatz eine neue Nachwuchs Gonnertafel.

Der Nachwuchs des SV Europlan Pram in Zahlen:

. 5 Nachwuchsmannschaften in Verbandsbewerben (U15, U13, U11, U10, U8)
. 1 Bambini Mannschaft (ab 5 Jahren)

. Ca 70 aktive NachwuchsspielerInnen

o 15 ehrenamtliche Nachwuchstrainer und -betreuer

Nachwuchsgonner unterstiitzen mit ihrem Beitrag...

o Bei Veranstaltungen wie Saisonabschluss, Weihnachtsfeier, Ferienpass, Schulaktion, usw.

. Bei Zuschiissen fiir die Trainings— und Spielausriistung wie Schienbeinschoner, Dressen, usw.
. Bei der Spielorganisation und — Durchfiihrung dank Ubernahme von Buskosten, usw.

. Beim Ankauf von Trainingsutensilien wie Ballen, Uberziehleibchen, usw.

. Bei Weiterbildungen unserer Trainer und Betreuer.

Wie funktioniert das Nachwuchsgonner-System?

. Um als Nachwuchsgonner aufzuscheinen, ist eine jahrliche Zahlung auf das Nachwuchskonto des SV
Europlan Pram fallig
. Jeder Gonner erhélt im Gegenzug ein Feld auf der dafiir eigens angefertigte Nachwuchs Gonnertafel
im Zugangsbereich zum Sportplatzgelande
. Es gibt drei unterschiedliche Kategorien mit unterschiedlichen Feldgrofsen auf der Tafel
GOLD 350x105mm ab 150 €/Jahr
SILBER 207x89mm ab 100 €/Jahr
BRONZE 187x62mm ab 50 €/Jahr
. Was ins Feld gedruckt werden soll, entscheidet der jeweilige Gonner natiirlich selbst.
. Die Erwdhnung kann jahrlich erneuert oder abgegeben werden. Hierzu kommt der Nachwuchsleiter

jeweils vor Ablauf des aktuellen Jahres auf den Gonner zu. Mit dem eingezahlten Betrag wird ein Feld
jeweils fiir ein , Gonnerjahr” (1. Juli bis 30. Juni) belegt.

Nachwuchsgonner werden:
1. Gewtlinschte Kategorie auswahlen
2. Wunschdruck fiir das zugehorige Feld iiberlegen

(Logo oder Text, Privatperson/Unternehmen méoglich)
3.  Kontaktaufnahme mit dem Nachwuchsleiter des
SV Europlan Pram
Stefan Knoglinger
st.knoglinger@gmx.at
0664/88133521
4. Uberweisung des vereinbarten Betrags fiir das jeweilige Gonnerjahr
5. Erwahnung auf der Gonnertafel wird innerhalb von 3 Wochen umgesetzt

EACHWUCHS CONNERTAFEL S8
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JETZT GONNER WERDEN UND SO AKTIV DEN NACHWUCHS DES SV
EUROPLAN PRAM UNTERSTUTZEN —DANKE!
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WILD AUF WILD

Wildbret ist ein qualitativ hochwertiges Naturprodukt aus der Region.

Wildbret aus den heimischen Jagdrevieren ist ein natiirliches Lebensmittel und bietet viele Vorteile fiir eine
gesunde und umweltbewusste Erndhrung. Als regionales Produkt ist es frei von Transport— oder Schlacht-
stress und zudem eine umweltschonende Alternative zu anderen Fleischsorten, da kurze Transportwege
den 6kologischen Fufiabdruck geringhalten. Je nach Region konnen saisonal Reh, Wildschwein, Hirsch,
Géamse, Hase, Fasan oder auch Ente bei ausgesuchten Fleischhauern, Wild- V

brethandlern oder bei den regionalen JagerInnen bezogen werden.
www.wild-oberdsterreich.at

www.ooeljv.at/jagd-in-ooe/wildbret-rezepte

ACHTUNG WILDWECHSEL

Der Herbst erfordert besondere Vorsicht im StraSenverkehr.

Jetzt wo die Tage wieder kiirzer werden, steigt auch die Gefahr
des Zusammentreffens mit Wildtieren stark an. Zudem fallt die
Hauptverkehrszeit genau in die Dammerung oder Dunkelheit,
wo viele Tiere besonders aktiv und die Sichtverhéltnisse meist
schwierig einzuschédtzen sind. Besondere Aufmerksamkeit ist
auf Strafien entlang von Waldriandern und vegetationsreichen
Feldern geboten. Mit dem Abernten der Maisfelder verlieren die
Wildtier ihren sicheren, gewohnten Einstand und sind auf der
Suche nach neuen Lebensraumen. Dabei tiberquert das Wild

jetzt ofter und unerwartet die Fahrbahn.

Die gewaltigen Kréfte, die bei einer Kollision mit Wild auf das
Fahrzeug einwirken, werden haufig unterschitzt. So betragt das
Aufprallgewicht eines Wildschweins mit 80 kg Korpergewicht
auf in 50 km/h schnelles Auto 2000 kg, also 2 Tonnen! Ein Reh
bringt es auf immerhin auch noch 800 kg! Nicht angepasste Ge-
schwindigkeit ist die haufigste Ursache fiir Kollisionen mit
Wildtieren.

Was kann ein Autofahrer tun, um Kollisionen zu vermeiden?
o Warnzeichen ,, Achtung Wildwechsel” beachten
° Tempo reduzieren, vorausschauend fahren

. ausreichend Abstand zum Vorderfahrzeug einhalten




SOZIALE INITIATIVE

JUGENDCOACHING FACE2FACE

Du bist zwischen 15 und 24 Jahren alt, weder in einer Ausbildung, noch in einer Schule?

Du weifst nicht wie es mit dir und deiner beruflichen Laufbahn weitergehen soll und hast keinen Plan,

wie du die nichsten Schritte setzten sollst?
Dann bist du bei uns genau richtig!

Wer sind wir? Das we need you Jugendcoaching der Sozialen Initiative gGmbH wird im Auftrag des
Sozialministeriumservice durchgefiihrt und unterstiitzt Jugendliche und junge Erwachsene, zwischen 15
und 24 Jahren, beim gemeinsamen Entwickeln von Perspektiven fiir ihre weitere beruflich Zukunft.
Manchmal jedoch, erschweren unterschiedliche Problemlagen die berufliche Orientierung und somit den

Einstieg in das Berufsleben —auch dann ist das Jugendcoaching an der Seite der jungen Menschen.
Gemeinsam schaffen wir eine Basis, um deine ndchsten Schritte am beruflichen Weg meistern zu kénnen!
Gerne kannst du dich gleich an deine Coaches in Grieskirchen wenden:

Florian Binder-Kronlachner 0676/841314 753

Mona Callender 0676/8411314 781

Oder nutze unseren Chat, denn wir sind fiir dich da!

Unverbindlich, kostenlos, direkt und anonym von Montag bis Freitag zw. 18.00 und 20.00 Uhr

Ganz neu hat es sich das Jugendcoaching auflerdem zum Ziel gesetzt, allen aufserschulischen Jugendlichen

und jungen Erwachsenen, einen ganz einfachen Zugang zum Angebot zu ermoglichen.

SOZIALE
We \ee» INITIATIVE

Jugandcoad‘i"

Montag bis Freitag
18:00 bis 20:00 Uhr
Y

fur dich im CHAT erreichbar

Am 15.03.2021 startete daher der neue Jugendcoaching-Chat. Uber diese Form ist es den Jugendlichen
moglich von iiberall aus mit uns so easy wie mdoglich in Verbindung zu treten. Jeweils 2 Coaches stehen
den Jugendlichen von Montag bis Freitag zwischen 18.00 und 20.00 Uhr online zur Verfiigung und kénnen

unmittelbar um Rat gefragt werden. ...also :) klick dich rein unter www.weneedyou.at und schreib uns!

»sMeine Chance
fir die Zukunft”

g ) NEBA ist eine Initiative des
neba.at/jugendcoaching = Sozialministeriumservice
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AGENDA 21

DIE WEICHEN
WERDEN NEU GESTELLT

In die zukiinftige Entwicklung unserer Markt-
gemeinde werden die Biirgerinnen und Biir-
ger nun aktiv eingebunden. Wir wollen von

Euch horen, wie es in Zukunft weitergehen

soll.

Beispiele:

. Wo bauen wir den neuen Spielplatz?
Wird der Spielplatz nur fiir Kinder ge-
baut oder als Generationenpark?

. Ist Verkehrsberuhigung in Pram ein

Thema? Wo soll der Verkehr beruhigt
werden? Wie soll der Verkehr beruhigt
werden?

. Wie geht Pram mit dem Thema
LAlternde Gesellschaft” um? Welche
Serviceangebote brauchen wir fiir Men-
schen im Alter und Pflegende Angehori-
ge?

o Wie sieht die Zukunft der Nahversor-
gung in Pram aus? Welche Schritte ha-
ben wir einzuleiten?

o Wie soll sich der Schulstandort Pram
entwickeln?

o Neue Wohnformen in Pram? Brauchen
wir neue Wohnraumkonzepte fiir junge
Pramerinnen und Pramer, die sich ein
Einfamilienhaus nicht mehr leisten kon-
nen oder leisten wollen?

.....und vieles mehr!

Die Pramer Biirgerinnen und Biirger haben es
in der Hand, die Zukunft in Pram mitzugestal-
ten. Ziel der Zukunftswerkstatt ist es, 4-5 ganz
wichtige Themen zu definieren, welche im
ndchsten Jahr im Agenda 21 Prozess bearbeitet

werden. Wir freuen uns auf Euer Kommen!

- Bilder:

.e
IR R Kathi Zauner beim Besuch
der Zukunftswerkstatt in

L E— Peuerbach

BURGERINNEN BETEILIGUNG

EINLADUNG AN
ALLE BURGERINNEN

Die Zukunftswerkstatt Pram findet am
Freitag, 18. November ab 16:00 Uhr in der
Furthmiihle statt im Kultursaal.

Alle Pramer Biirgerinnen und Biirger sind herzlichst
eingeladen, sich an der Zukunftswerkstatt Pram zu
beteiligen. = Wesentliche = Zukunftsthemen  werden
gemeinsam mit den Biirgerinnen und Biirgern definiert.
Macht mit! Es zahlt sich aus. Alle sind eingeladen, Ihre
Themen fiir Pram einzubringen.

LIEBEN Wi
UNSERE R

ORTSZENTREN?




BURGERINNEN BETEILIGUNG -I- A
AGENDA 21 @

ES TUT SICH WAS IDEEN SIND
IN PRAM!
GEFRAGT

Auftakt im Juli 2022

) . Im August 2022 hat sich das Agenda 21 Kernteam in
Nach der Weichenstellung und den Beschliissen . . .
i i il Pram erste Gedanken fiir einen Slogan und ein Logo fiir
im Gemeinderat wurde der Agenda 21 Prozess in .
o ) den Agenda 21 Prozess in Pram gemacht. Eure Ideen
Pram mit einer Auftaktveranstaltung im Kulturs-
. . sind gefragt. Alle konnen sich noch bis November mit
aal am 21. Juli gestartet. Alle BiirgerInnen und 0 1
Biirger waren eingeladen und haben erste wichti- kreativen Vorschldgen einbringen. Der Slogan und das

Projektlogo sollen bei der Zukunftswerkstatt am 18.

ge Ziele fiir den Agenda 21 Prozess definiert.
\ ™

November gemeinsam ausgewahlt werden.

PRAM. IDEEN IM FLUSS!

PRAM. DO IS VU DRIN!

. c s PRAM. IDEEN IM FLUSS
Eigener Bereich im Internet

Nach der Auftaktveranstaltung hat die Marktge- PR e e O e N e

meinde einen eigenen Agenda 21 Bereich im In-

ternet angelegt. Auf der ,,Agenda 21 Seite” wer- PRAM. WEITER. DENKEN

den alle wichtigen Entwicklungsschritte fiir die 7AM FUR PRAM!
Bevolkerung und die Politik transparent ge-

macht.
Erster Workshop des Kernteams

Die Bevolkerung wurde aufgerufen, sich am
Kernteam zu beteiligen. Bei einem ersten Work-
shop im August 2022 wurde der Fahrplan fiir
das ndchste Jahr festgelegt und es wurden erste

Slogans fiir Agenda 21 in Pram entwickelt. Der

Termin der Zukunftswerkstatt wurde festgelegt.




FURTHMUHLE
PRAM

FURTHMUHLE PRAM
£En JISEUNMDND MEHR

=== FURTHMUHLEN:HEREST 2022

ey 20 SEPTEMBE SRS, 5 SN SN WE R K LTAG im Rahmen des Tag des Denkmals®

-VorfGhrungen in der Mahle, im Motoren- und
Damplerhaus sowie der Venezianer-Sage

- Aul Wursch: Fihrungen for Gruppen
- Brot backen im Holzofen

- MOSE pressen

- Wanderung zum Fischaulstieg

- Krebse fischen Holxwerkstatt
- uvLm.

LIEDERABEND

mit Nora Mayer, Martin und Silke Kiener
im Kultursaal der Furthmuhle Pram

€15-WK | €18- Abendkasse
€ 10,- Kinder und Jugendliche bis 18J.

Vorve rkaufokanrton erh it bch unter

office@furthmushle at oder bés dar Ralfesanbank Pam

SAMSTAG, 12. NOVEMBER 2022, 13 - 18 UHR
SIT YRENTL TR PIePRteR Ty LEOPOLDIMARKT

' ] Nach zwei Jahren Corona-bedingter

Zwangspause planen wir heuer wieder unseren
traditionellen Leopoldimarkt

SONNTAG, 4. DEZEMBER 2022, 16 UHR KRIPPENAUSSTELLUNG

am Freigelande sowie im Hauptgebaude der Furthmihle

Musikalische Umrahmung:
Blechblaserensemble der MMK Pram

Die Krippen kénnen auch am Di., 6. 12, 2022 anlisslich des 50.
Nikolaus-Sonderpostamtes besichtigt werden.

KUNSTNACHMITTAG BAUERNMARKT 50. NIKOLAUS-
Kinstler Gbe::lrel :rS:.JT:.:Iler schauen Jeden t-os:.;n_:,;iil;:: Monat S o N D E R P O STAM T

SO. 18. SEPT. | S0.16.0KT. 1.0KT. | 5. NOV. | 3.DEZ.22 Dl., 6. DEZ. 2022, 11-16 UHR
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GIRLS IN POLITICS [yt

Du wolltest immer schon wissen,
was eine Blirgermeisterin macht?
Du willst einen Einblick in die
Kommunalpolitik bekommen?

Dann melde Dich an zu Girls in Politics und
begleite einen Tag lang Deine Blirgermeisterin

Kathi Zauner
M&adchen und junge Frauen zwischen 15 und 18 Jahre

am 11. Oktober 2022 ab 15:00 Uhr
K Gemeinde Pram

Details und Anmeldung unter gemeinde@pram.at
bis 4. Oktober 2022

(G; Coreadord = Bundeskanzleramt

bundeskanzleramt.gv.at/girlsinpolitics
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