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PRAM.  
EINFACH GERNE GUT LEBEN 

 LEBEN! 

 

 

 

EINLADUNG TAG DER ÄLTEREN 
 

Die Marktgemeinde Pram lädt zum Tag der Älteren am Sonntag, den 16. Okto-

ber alle Bewohnerinnen und Bewohner des Gemeindegebietes Pram, welche vor 

dem 1. Jänner 1955 geboren sind, herzlich ein. 

 

PROGRAMM 
 

Um 09:45 findet ein gemeinsamer Gottesdienst in der Pfarrkirche statt. Ab 11:30 

Uhr ist das gemeinsame Mittagessen mit anschließend gemütlichen Beisammen-

sein im Gasthaus Maier geplant. Für musikalische Unterhaltung ist gesorgt. Auf 

euer Kommen freut sich Bürgemeisterin Kathi Zauner. 

Tag der Älteren 
16. Oktober 2022 
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AUS DER  

GEMEINDE 

ACHTUNG: NEUE REGELUNG FÜR 

HUNDEHALTERINNEN 
 

Mit 1. September 2022 tritt in Oberösterreich ein neues 

Hundehaltungsgesetz in Kraft. Zur Verbesserung des 

Opferschutzes müssen HundehalterInnen etwaige Änderungen 

oder den Wechsel ihrer Hundehaftpflichtversicherung an die 

Wohnsitz Gemeinde melden. 

Jede ordentliche Hundehaltung beginnt bei der HundehalterIn. 

Schon bisher musste jeder mehr als 12 Wochen alte Hund bei der 

Hauptwohnsitzgemeinde binnen drei Tagen schriftlich 

angemeldet werden. Dabei muss auch der erforderliche 

Sachkundenachweis, eine Registrierungsbestätigung bei der 

Heimtierdatenbank sowie ein Nachweis, dass für den Hund eine 

Haftpflichtversicherung mit einer Mindestdeckungssumme von 

725.000,- Euro besteht vorgelegt werden.. 

 

Für HundhalterInnen neu ist, dass ab 1. September 2022 auch 

Änderungen oder ein Wechsel bei der 

Hundehaftpflichtversicherung an die Gemeinde bekannt geben 

werden müssen. 

.  IHRE UNTERSTÜTZUNG IST GEFRAGT! 
 

Gebrauchte Heimatbücher gesucht! 

Das Pramer Heimatbuch ist vergriffen und wird vom Verlag 

nicht mehr aufgelegt. Wir suchen alte Heimatbücher, die 

keine Verwendung mehr haben. Bitte nehmen Sie mit der 

Marktgemeine Pram Kontakt auf, wenn bei Ihnen zuhaue ein 

Heimatbuch ansässig ist und Sie dafür keine Verwendung 

mehr haben. Danke! 

GRÜNSCHNITT 
 

Die Marktgemeinde Pram weist alle BürgerInnen darauf 

hin, dass Bäume und Sträucher entlang von Straßen und 

Wegen in Eigenverantwortung zurückzuschneiden sind. 

Bei Verkehrsbehinderungen durch Bäume und Sträucher 

können die BürgerInnen zur Verantwortung gezogen wer-

den, wenn etwas passiert. 

Weiters bitten wir die BürgerInnen, den Grünschnitt von 

Sträuchern nicht in Bächen zu entsorgen! Es gibt die Mög-

lichkeit den Grünschnitt im eigenen Garten zu kompostie-

ren, in die Biotonne (bitte kleinschneiden) oder in die Kom-

postieranlage nach Standharting zu bringen.  

REISEPASS UND 

PERSONALAUSWEIS 
 

Die Marktgemeinde Pram nimmt 

Reisepassanträge entgegen und leitet diese 

an die Passbehörde weiter, Voraussetzung 

ist, dass die antragstellende Person in 

Pram den Hauptwohnsitz gemeldet hat. 

Für einen neuen Reisepass/

Personalausweis braucht man 

• den alten Pass/Personalausweis (falls 

nicht vorhanden 

Staatsbürgerschaftsnachweis, 

Geburtsurkunde) 

• Foto nach Passbildkriterien (nicht 

älter als 6 Monate) 

• gegebenenfalls Heiratsurkunde, 

Verleihungsurkunde Titel,.. 

Für Minderjährige 

• Amtlicher Lichtbildausweis des 

gesetzlichen Vertreters 

• Kinder MÜSSEN bei Antragstellung 

anwesend sein 

Wir bitten um 

Terminvereinbarung! 
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DIE SEITE DER 

BÜRGERMEISTERIN 

LIEBE PRAMERINNEN UND PRAMER!  
 

Unser Schulstandort Pram wächst! 2021 haben 10 

Tafelklassler ihre Schulzeit in Pram begonnen. 

2022 sind es nun 21 Kinder, welche am 12. 

September Ihren ersten Schultag gehabt haben. 

Diese Entwicklung freut mich sehr, da es uns in 

Pram ein großes Anliegen ist, die 

„Vollversorgung“ unserer Kinder von der 

Krabbelstube bis zum Abschluss der Mittelschule 

zu sichern. In diesem Zusammenhang soll auch 

die nun beschlossene thermische Sanierung 

unserer Mehrzweckhalle nicht unerwähnt bleiben. 

Die Gemeinde Pram ist stets sehr darum bemüht, 

den Schulstandort Pram auch qualitativ und 

ökologisch zu optimieren. Schule darf auch Spaß 

machen. Pünktlich zum Schulstart konnte ich 

gemeinsam mit Frau Direktorin Barbara Binder ein 

neues Schachspiel und eine Slackline im Innenhof 

unserer Mittelschule in Betrieb nehmen. Die 

Kinder haben diese neuen Spiele begeistert 

angenommen.  

 

Eine private Initiative hat die Kapelle in Grübl 

renoviert. Das Foto zeigt die frisch renovierte 

Kapelle. Mein Dank 

gilt allen Bürger-

innen und Bürgern, 

welche sich bei der 

Renovierung der 

Kapelle in Grübl 

engagiert haben! 

 

 

Eure  

 

Kathi Zauner 

Bürgermeisterin 

 

 

 

SPRECHTAG 

DER BÜRGERMEISTERIN 
 

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat um 18:30 Uhr. 

Wir ersuchen um Anmeldung unter  

gemeinde@pram.at  

 

 NEUES AUS DEM GEMEINDERAT 

Folgende Beschlüsse wurden in den beiden 

Sitzungen am 21. Juli und am 15. September 

2022 gefasst: 

• Der Finanzierungsplan zur thermischen 

Sanierung der Mehrzweckhalle wurde 

beschlossen. 

• Der Kaufvertrag und der 

Dienstbarkeitsvertrag LAWOG wurden 

beschlossen. Die Verträge sind im 

Zusammenhang mit der Errichtung der 

CHG Einrichtung notwendig. 

• Die Preise der Schulküche wurden 

überarbeitet und beschlossen. 

• Die Tarifordnungen der FF-Pram, des 

Kultursaales und der Mehrzweckhalle 

wurden beschlossen. 

• Die Ausschreibung der Planung zur 

Umsetzung des „Nationalen Gewässer-

bewirtschaftungsplanes 2027“ wurde 

beschlossen. 

• Der 1. Nachtragsvoranschlag mit MEFP 

2022 wurde beschlossen. 

• Der Prüfbericht wurde im Gemeinderat 

behandelt. 

• Die Verwendung der Sonder-

Bedarfszuweisungsmittel 2022 wurde 

beschlossen. 

• Die Gewerke zur Sanierung der 

Mehrzweckhalle wurden vergeben. 

• Die Flächenwidmungsplan Änderung 

von Frau Sonja Feichtinger wurde 

beschlossen. 
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INFORMATIONEN 

 

SO FUNKTIONIERT DIE BRIEFWAHL  

BEI DER BUNDESPRÄSIDENTENWAHL 2022 

 

Können Sie am Wahltag nicht zu Ihrem Wahllokal kommen? Dann können Sie eine Wahlkarte beantragen. 

Sie müssen das aber begründen zB Ortsabwesenheit, Kuraufenthalt, gesundheitliche oder berufliche Ver-

hinderung. Sie können die Wahlkarte online unter www.wahlkartenantrag.at oder schriftlich bis Mittwoch 

5. Oktober 2022, 23.59 Uhr oder persönlich bis Freitag 7. Oktober 2022 12.00 Uhr am Gemeindeamt beantra-

gen. (Abholen) 

Ein telefonischer Antrag ist nicht möglich! 

Beantragen sie die Wahlkarte möglichst frühzeitig! 

 

WAHLTAG SONNTAG 09.OKTOBER 2022 

Wahlzeit: 08.00 bis 12.00 Uhr 

 

Zur Wahl bringen sie den personalisierten Abschnitt und einen amtlichen Lichtbildausweis mit. 
 

BEKANNTMACHUNG ÄNDERUNG DES ÖRTLICHEN  

ENTWICKLUNGSKONZEPT 

 

Schulterzucker 

Die Marktgemeinde Pram beabsichtigt, das rechtswirksame örtliche Entwicklungskonzept Nr. 2 im Bereich 

der Ortschaft Schulterzucker, zu ändern. 

Die Änderung betrifft Teile der Grundstücks 3773/2, KG 44109 Gries und es soll dieses von Grünland in 

Dorfgebiet gewidmet werden. Das Grundstück hat eine Größe von 650 m². 

Der diesbezügliche Änderungsentwurf kann während der Amtsstunden beim Marktgemeindeamt Pram 

eingesehen werden und es wird den von der beabsichtigten Planänderung Betroffenen Gelegenheit zur Ab-

gabe einer Stellungnahme bzw. der Planungsinteressen gegeben. 

 

Die schriftliche Stellungnahme ist bis längstens 28. Oktober 2022 bei der Marktgemeinde Pram einzubrin-

gen. 

Die Bürgermeisterin 

Katharina Zauner e.h. 

 
Pram, Schulterzucker – AZ.: 031-2-13/2021 
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DIVERSES 

INFOABEND 

„PFLEGE WEGBEGLEITERINNEN“ 

 

Unsere Pflege Wegbegleiterinnen haben Ihre 

Arbeit aufgenommen und konnten am 7. 

September gemeinsam mit Bürgermeisterin 

Kathi  Zauner  bei einem Infoabend im 

Kultursaal mehrere Pramerinnen und 

Pramer begrüßen, die konkrete Fragen zu 

den Themen Pflege und Unterstützung für 

pflegende Angehörige hatten. 

Beratungstermine können jederzeit 

telefonisch beim Gemeindeamt gebucht 

werden.  

PENSIONIERUNG 

JOSEF FLOTZINGER 
 

Die Marktgemeinde Pram und der Reinhalteverband     

Oberes Pramtal bedanken sich bei Klärwart Josef „Sepp“ 

Flotziger für die jahrelange ausgezeichnete Zusammenar-

beit und wünschen Josef für seine Pension viel Gesundheit 

und alles Gute. Das Bild zeigt Bürgermeisterin und RHV 

Obfrau Kathi Zauner bei der „Schlüsselübergabe“ der Klär-

anlage an den Nachfolger von Josef, Herrn Johannes Stone 

aus Taiskirchen.  

Foto: Die „Wirkungsstätte“ von Josef Flotzinger ist auf 
einer aktuellen Luftaufnahme zu sehen. 

Foto: Klärwart Josef Flotzinger mit RHV Obfrau Kathi Zau-
ner und Nachfolger Johannes Stone PENSIONIERUNG 

ULRIKE BEHAM 
 

Unsere „Ulli“ wurde im Rahmen des Be-

triebsausfluges des Marktgemeindeamtes 

Pram von Bürgermeisterin Kathi Zauner 

offiziell verabschiedet. Wir wünschen Ulli 

viel Glück und Gesundheit in der Pension! 
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TARIFE 

  alt neu 

KIGA Pram 2,30 €/P. 2,50 €/P. 

KIGA Wendling 2,30 € /P. 2,50 €/P. 

Krabbelstube Pram 2,30 €/P. 2,50 €/P. 

Nachmittagsbetreuung Wend- 2,80 €/P. 3,00 €/P. 

Hort Pram 2,80 €/P. 3,00 €/P. 

VS Pram 2,80 €/P. 3,00 €/P. 

Mittelschule Pram 2,80 €/P. 3,00 €/P. 

Externe 4,20€/P. 5,00 €/P. 

NEUE TARIFE 

SCHULKÜCHE 
 

Der Gemeinderat der Marktgemeinde Pram hat die 

folgenden Tarife der Schulküche neu beschlossen. Die 

neuen Tarife wurden mit dem Start des Schuljahres 

2022/23 gültig. 

INFORMATIONEN ZUR 

FERIENWOHNUNGPAUSCHALE 

 

Die bis 31.12.2018 in Kraft befindliche 

Regelung des Oö Tourismusabgabe-Gesetztes 

1991 sah bereits eine Abagabepflicht für die 

Inhaber von Ferienwohnungen in 

Tourismusgemeinden vor. Ab 01.01.2019 

wurde die Abgabepflicht auf „Nicht-

Tourismusgemeinden“ ausgeweitet. Der 

Grund liegt darin, dass Zweitwohnungen auch 

in touristisch weniger bedeutsamen 

Gemeinden oft an den Wochenenden bzw. 

während der Freizeit verwendet werden. 

Bei der Ferienwohnungspauschale handelt es 

sich um eine reine Landesabgabe, welche von 

den jeweiligen Gemeinden per Gesetz 

einzuheben und an das Land OÖ abzuführen 

ist. Für diese Einhebung erhält die Gemeinde 

oft einen Kostenbeitrag in der Höhe von 5% 

der zu entrichtenden Pauschale. 

 

Als Wohnung gilt jede im Gebäude– und 

Wohnungsregister als selbstständiger Teil 

eines Gebäudes eingetragene Einheit mit der 

Nutzungsart „Wohnung“. Für Wohnungen, in 

welchen während des Kalenderjahres für 

zumindest 26 Wochen keine Person mit 

Hauptwohnsitz gemeldet war, ist die Abgabe 

zu entrichten. (es gibt aber Ausnahmen.) 

 

Ausnahmen sind: 

 

• Als Gästeunterkunft 

• Zur Erfüllung der Schulpflicht  

• Zur Ableistung des Wehr– oder 

Zivildienstes 

• Zur Berufsausübung als PendlerIn 

• Zur Unterbringung von 

DienstnehmerInnen 

 

Die Höhe der Pauschale beträgt  ab 2022: 

• Für Wohnungen bis 50 m² Nutzfläche € 

100,- 

• Für Wohnungen über 50 m² Nutzfläche € 

150,- 

FOLIENSAMMLUNG 

Die Herbst-Foliensammlung findet in Pram am 

Donnerstag, 22.11.2022 von 9.00 bis 11.30 Uhr 

statt. 
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SCHULEN PRAM 

FERIENPASS 2022 

MITTELSCHULE PRAM 

Die Mittelschule Pram hat zum Schulstart für die SchülerInnen ein Schachspiel und eine Slackline 

bekommen.  

 

FERIENPASS 

DANKE AN ALLE VEREINE 

 

Auch in diesem Jahr konnten wieder 

viele tolle Ferienpass Aktionen 

angeboten werden, diese wurden mit 

Begeisterung angenommen und nicht 

wenige waren in kürzester Zeit 

ausgebucht. 

Ein DANK an alle beteiligten Vereine 

und Mitwirkenden durch die der 

Ferienpass in Pram erst zustande 

kommt. 

 

WIR BEGRÜßEN DIE SCHULANFÄNGER 

 
Auch zu diesem Schulstart möchten wir unsere 21 Schulanfän-

ger: Wir wünschen ihnen ein spannendes und erfolgreiches ers-

tes Schuljahr an der Bewegten Schule Pram. Insgesamt besuchen 

im heurigen Schuljahr 79 Schülerinnen und Schüler unsere 

Volksschule. 
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CARITAS-INVITA 

CARITAS-WOHNHAUS MIT 24 PLÄTZEN FÜR MENSCHEN  

MIT BEEINTRÄCHTIGUNG 
 

Das Land OÖ wird in Pram ein Wohnhaus für 24 Menschen mit psychischen, kognitiven oder körperlichen 

Beeinträchtigungen errichten. Caritas invita ist für die Begleitung, Pflege und Betreuung der BewohnerIn-

nen verantwortlich. Nach vielen langwierigen Vorverhandlungen wird nun heuer der Spatenstich erfolgen. 

Mitte 2024 soll das barrierefreie Gebäude bezugsfertig sein. 

 

Bei den Wohnplätzen handelt es sich um eine Einrichtung nach dem Oberösterreichischen Chancengleich-

heitsgesetz (CHG). 

Die Plätze werden nach Dringlichkeit vergeben. Die Anmeldung für einen Wohnplatz erfolgt bei der zustän-

digen Bezirkshauptmannschaft der Heimatgemeinde. Hier gibt es BedarfskoordinatorInnen, welche für die 

Organisation der Aufnahme verantwortlich sind. Die Vergabe der Wohnplätze erfolgt letztlich durch die 

Abteilung Soziales des Landes OÖ. 

 

Wenn also jemand einen Wohnplatz im Wohnhaus Pram benötigt— bitte bei der Bezirkshauptmann-

schaft melden. 

 

Das Haus wird modern, barrierefrei und wohnlich gestaltet werden—die Menschen, welche aus ganz 

Oberösterreich kommen, sollten sich hier in Pram wohlfühlen könne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

MITARBEITERINNEN GESUCHT! 

 

Für das neue Wohnhaus von Caritas—invita werden ausgebildete FachsozialbetreuerInnen für Behinderten-

arbeit/Behindertenbegleitung/Altenarbeit, Dipl. Gesundheits– und Krankenpfleger, PflegeassistentInnen 

und PflegefachassistentInnen gesucht. Auch QuereinsteigerInnen sind herzlich willkommen und haben jetzt 

im Vorfeld schon die Möglichkeit, eine Ausbildung bei der Caritas zu absolvieren. 

„Menschen im Leben zu begleiten und zu unterstützen ist eine der schönsten und auch verantwortungs-

vollsten Aufgaben die wir haben. Wir wollen in Pram ein tatkräftiges Team zusammenstellen, das aktiv und 

mit Herz in unserem neuen Wohnprojekt mitarbeitet. Wenn Sie Interesse haben und mehr Infos benötigen—

scheuen Sie sich nicht und nehmen Sie Kontakt mit uns auf“, betont August Hinterberger, Leiter von invita. 

 

Kontakt: Stifterstraße 6, 4090 Engelhartszell, invita@caritas-ooe.at oder 07717/7840 
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UNION PRAM 

Mit 1. Oktober 2022 startet unser Tanzkurs mit Leo 

Leitner. Es gibt einen Jugendtanzkurs und einen 

Tanzkurs für Paare. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am 5. November 2022 findet die Veranstaltung „50 

Jahre Sport Union Pram-Fotos, Filme, Anektoten“ 

statt. 

Den Abschluss unseres Jubiläums bildet der 50. 

Union Ball am 7. Jänner 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir freuen uns auf viele SängerInnen, Wanderer 

und MessebesucherInnen, TurnerInnen und 

VolleyballspielerInnen, TanzkursteilnehmerInnen 

und BallbesucherInnen. 

JUBILÄUMSJAHR 

 

Bei der Sportunion Pram war und ist im Jubiläumsjahr 

einiges los. 

Im April haben wir unsere Jahreshauptversammlung, 

im Mai waren wir beim Pramer Pferdemarkt vertreten, 

im Juni fand unser jährlicher Familienausflug statt, 

sowie das erste Konzert von Caniamo und im Juli und 

August die beiden Ferienpassaktionen Tenniskurs und 

Spielefest. Der Tenniskurs ist immer gut gebucht. 

Sechs Erwachsene– und fünf Jugend-Mannschaften 

spielen Meisterschaft und auch Trainings werden an-

geboten. 

Nun im Herbst steht auch einiges auf dem Programm. 

Am 11. September 2022 hat unser Chor Cantiamo die 

Proben wieder gestartet. Neueinsteiger sind gern will-

kommen. Proben sind jeden zweiten Sonntag von 

18.00—20.00 Uhr im Kultursaal Pram. 

Am 25. September 2022 veranstalten wir gemeinsam 

mit der Katholischen Männerbewegung eine Feldmes-

se bei der Kapelle Maria Feichten, Hohenzell. Bei 

Schönwetter werden wir gemeinsam nach Hohenzell 

wandern. Abmarsch ist um 8.15 Uhr bei der Wasser-

Lena. Die Messe findet bei jeder Witterung statt und 

beginnt um 9.45 Uhr. 

Unsere Kursleiter sind top motiviert für den „Turn-

Herbst“. Jumping Fitness hat bereits gestartet, die wei-

teren Kurse starten mit Oktober. 

Neben den bereits bewährten Kursen, ist es erfreulich, 

dass wir ab diesen Herbst auch einen Volleyball Kurs 

anbieten können. Est wird auch wieder ein Kindert-

urnprogramm geben, welches momentan noch geplant 

wird. Alle Informationen dazu gibt es rechtzeitig auf 

unserer Homepage. 
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NEUES VON DER  

ORTSBAUERNSCHAFT  

DIE REGIONALE KISTE 
 

Die regionale Kiste kann bei Walten-

berger Hildegard unter 

0699/10685177 bestellt werden.  

Die aktuellen Teilnehmer sind auf der 

Gemeindehomepage zu entnehmen. 

EIN NACHMITTAG AM BAUERNHOF 

 
Auch heuer verbrachten wieder 20 

Kinder im Alter von 5-10 Jahren am 8. 

August einen erlebnisreichen 

Nachmittag an vier verschiedenen 

Bauernhöfen. Die Kinder lernten 

alltägliche Arbeitsvorgänge in der 

Landwirtschaft kennen. Auch auf den 

respektvollen Umgang mit Tieren, deren 

Fütterung und Haltungsbedingungen 

wurde eingegangen. Die Kinder waren 

mit großem Eifer bei der Sache und 

hatten Zuhause viel zu erzählen. Mein 

besonderer Dank gilt den drei Bäuerinnen Claudia (Rottnerbauer), 

Susi ( Zehberger) und Claudia (Mathias), die den Kindern einen 

spannenden und lehrreichen Nachmittag ermöglichten. 

SCHULTÜTE FÜR ERSTKLÄSSLER 

 

Am Montag, den 12. September 2022 waren für 21 Pramer Kinder 

der erste Schultag in ihrem Leben. Die Ortsbauernschaft hat sich 

hier etwas Besonderes einfallen lassen. Jede Schülerin und jeder 

Schüler bekam von uns eine ganz besondere Schultüte. Wir achteten 

bei der Schultüte darauf, dass auf Plastik verzichtet wird. Sie waren 

gefüllt mit Obst und Gemüse aus der Region, darunter waren 

Zwetschken, Äpfel, Birnen, Kartoffeln, Karotten und Zwiebeln. 

Nach dem Motto: “Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute 

ist so nah“. Regionalität wird in dieser oft so schwierigen Zeit im-

mer wichtiger. Wir wissen woher die Produkte kommen, es sichert 

Arbeitsplätze und die kurzen Transportwege schützen unser Klima. 

Für die Schülerinnen und Schüler der 1. Klasse ein kleiner Wink, wo 

die Reise hingehen soll, damit unser schöner Planet auch bleibt. 



 11 

GESUNDE  

GEMEINDE 

„Wenn ich esse, dann esse 

ich“ 
 

Aus der Hirnforschung wissen 

wir, dass unser Körper einen 

Wechsel aus An– und 

Entspannung braucht. Zentral 

bei dieser bestimmten Form von 

Achtsamkeit ist, dass sie sich auf 

den gegenwärtigen Moment 

bezieht und wertfrei ist, nach 

dem Motto „wenn ich esse, 

dann esse ich, wenn ich gehe, 

dann gehe ich“.  

 

Da wir zunehmend Außenreizen 

wie Werbung, Essen in 

Gesellschaft, Vielfalt  oder 

angenehme Gerüche zum Essen 

animieren, ist es wichtig, 

zwischen Ess-Impulsen aus dem 

Körper-Hunger und Sättigung-

und äußeren Einflüssen zu 

unterscheiden. Hunger, das heißt 

ein knurrender Magen und 

schlechte Laune, aber auch der 

Bedarf an Nährstoffen kann ein 

Hungergefühl auslösen. Meist 

verbunden mit einer spezifischen 

Lust auf bestimmte Lebensmittel.  

ACHTSAMKEIT HILFT 

GESUND ZU BLEIBEN 
 

Nie zuvor haben Themen wie Achtsamkeit und innere Balance 

einen derartigen Hype erlebt. Auch in Bezug auf Ernährung 

wird ein gemeinsames Ziel verfolgt: Dem Menschen zu 

Gesundheit und Ausgeglichenheit zu verhelfen. 

Achtsamkeit kann als Form der Aufmerksamkeit verstanden 

werden, die darauf abzielt, die Wahrnehmung im Hier und 

Jetzt zu schärfen, um in Zeiten der Reizüberflutung gesund zu 

bleiben und Leiden zu vermeiden. Ursprünglich aus der 

buddhistischen Lehre, ist sie in unserem Kulturkreis im 

Rahmen verschiedener Psychotherapiemethoden bekannt 

geworden. 

 

Achtsamkeitsübung am Teller und über den 

Tellerrand hinaus 

 

Um die Haltung der Achtsamkeit beim Essen zu erlernen, dienen 

die W-Fragen als Basis: Was? Wie? Wo? Mit wem? Wofür? So wird 

klarer, welche Einflüsse es gibt und welche sie ändern wollen und 

können. 

• Essen ist ohne Ablenkung durch Handy, Fernseher, Zeitung 

in angenehmer und entspannter Atmosphäre 

• Legen sie das Besteck nach jedem Bissen ab und richten sie 

Ihre Aufmerksamkeit in den Mund 

• Versuchen sie die fünf Sinne - Sehen, Riechen, Schmecken, 

Hören, Tasten - beim Essen wahrzunehmen 

• In Wartesituationen zB an der roten Ampel oder am Morgen 

vor dem Aufstehen den Atem in seiner Qualität wahrnehmen 

• Immer wieder innehalten und in den Körper hineinspüren—

gibt es Verspannungen, Wärme, Kälte, (Un)Wohlsein? Die 

Erfahrungen im 

gegenwärtigen Moment in 

innerliche Worte fassen. 

• Geräusche als „Glocke“ der 

Achtsamkeit nutzen 
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VEREINE 

2. MÜHLENTREFF 

 

Samstag, 15. Oktober 2022 um 19.00 Uhr 

im Kultursaal der Furthmühle Pram 

FILMEABEND MIT 

ÜBERRASCHUNGEN 

 

Aufgrund des großen Interesses zeigen 

wir Teile eines vor 45 Jahren gedrehten 

Filmes über das alltägliche Leben der 

Pramer Bäuerinnen und Bauern, der im 

Auftrag des Ortsbauernschaft restauriert 

wurde, noch einmal. Vor langer Zeit 

wurde dieser Film von dem damaligen 

Ortsbauernobmann Johann Raschhofer 

in Auftrag gegeben und von Herrn Franz 

Prenninger verfilmt. Dieser Film wurde 

leider nie fertig gestellt und dadurch 

auch bisher nicht veröffentlicht. Den 

Zusehern des ersten Filmenachmittags 

gefiel es, Bekannte, Verstorbene und sich 

selbst zu sehen. 

Für das leibliche Wohl ist mit Produkten 

vom Bauernmarkt gesorgt. 

50 JAHRE SPORTUNION PRAM 

Fotos – Filme – Anekdoten 

5. November 2022 – Kultursaal – 19.30  Uhr 
 

Bei den Vorbereitungen für unser Jubiläumsjahr wurde den 

Verantwortlichen bewusst, dass unsere vergangenen 

Vereinsaktivitäten mit vielen Fotos und Filmen 

dokumentiert wurden. Bevor wir dieses umfangreiche 

Bildmaterial wieder in die Schublade zurückräumen, 

möchten wir euch einladen, sich in gemeinsamer Runde an 

vergangene Zeiten zu erinnern. Wir zeigen Fotos aus allen 

Bereichen und auch Filme unseres ehemaligen Obmanns 

Karl Sperl (z.B. Schifahren in der Steinalpe, Schiwoche 

Rauris und Mühlbach, ein Tennisturnier, Volkstanzfeste …)

Wir freuen uns auf einen gemütlichen Abend mit vielen 

Interessierten. 
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SV PRAM 

NACHWUCHS FÖRDERN 
 

Die Nachwuchsabteilung des SV Europlan Pram sucht Unterstützung! - Seit kurzem befindet sich im 

Zugansbereich zu unserem Sportplatz eine neue Nachwuchs Gönnertafel. 

 

Der Nachwuchs des SV Europlan Pram in Zahlen: 

• 5 Nachwuchsmannschaften in Verbandsbewerben (U15, U13, U11, U10, U8) 

• 1 Bambini Mannschaft (ab 5 Jahren) 

• Ca 70 aktive NachwuchsspielerInnen 

• 15 ehrenamtliche Nachwuchstrainer und -betreuer 

 

Nachwuchsgönner unterstützen mit ihrem Beitrag… 

• Bei Veranstaltungen wie Saisonabschluss, Weihnachtsfeier, Ferienpass, Schulaktion, usw. 

• Bei Zuschüssen für die Trainings– und Spielausrüstung wie Schienbeinschoner, Dressen, usw. 

• Bei der Spielorganisation und – Durchführung dank Übernahme von Buskosten, usw. 

• Beim Ankauf von Trainingsutensilien wie Bällen, Überziehleibchen, usw. 

• Bei Weiterbildungen unserer Trainer und Betreuer. 

 

Wie funktioniert das Nachwuchsgönner-System? 

• Um als Nachwuchsgönner aufzuscheinen, ist eine jährliche Zahlung auf das Nachwuchskonto des SV 

Europlan Pram fällig 

• Jeder Gönner erhält im Gegenzug ein Feld auf der dafür eigens angefertigte Nachwuchs Gönnertafel 

im Zugangsbereich zum Sportplatzgelände 

• Es gibt drei unterschiedliche Kategorien mit unterschiedlichen Feldgrößen auf der Tafel 

  GOLD  350x105mm ab 150 €/Jahr 

  SILBER  207x89mm  ab 100 €/Jahr 

  BRONZE  187x62mm  ab 50 €/Jahr 

• Was ins Feld gedruckt werden soll, entscheidet der jeweilige Gönner natürlich selbst. 

• Die Erwähnung kann jährlich erneuert oder abgegeben werden. Hierzu kommt der Nachwuchsleiter 

jeweils vor Ablauf des aktuellen Jahres auf den Gönner zu. Mit dem eingezahlten Betrag wird ein Feld 

jeweils für ein „Gönnerjahr“ (1. Juli bis 30. Juni) belegt. 

 

Nachwuchsgönner werden: 

 Gewünschte Kategorie auswählen 

 Wunschdruck für das zugehörige Feld überlegen 
 (Logo oder Text, Privatperson/Unternehmen möglich) 

3. Kontaktaufnahme mit dem Nachwuchsleiter des  

 SV Europlan Pram 

 Stefan Knoglinger 

 st.knoglinger@gmx.at 

 0664/88133521 

4. Überweisung des vereinbarten Betrags für das jeweilige Gönnerjahr 

5. Erwähnung auf der Gönnertafel wird innerhalb von 3 Wochen umgesetzt 

 

JETZT GÖNNER WERDEN UND SO AKTIV DEN NACHWUCHS DES SV 

EUROPLAN PRAM UNTERSTÜTZEN—DANKE! 
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Springt Wild auf die Straße 
 

• Gas wegnehmen 

• Abblenden 

• kurz hupen 

• abbremsen, wenn es die Verkehrs-

situation zulässt 

Kommt es trotzdem zu einer Kollision, 

muss wie bei jedem anderen Unfall rea-

giert werden. Warnblinker einschalten, 

Warnweste anziehen, Warndreieck auf-

stellen. Die Polizei muss auf jeden Fall 

verständigt werden, wer dies verab-

säumt, macht sich wegen Nichtmeldens 

strafbar und bekommt auch keinen Scha-

denersatz von der Versicherung. Selbst 

wenn das Tier nur angefahren wurde 

und noch weglaufen konnte, muss die 

Polizei verständigt werden. Diese kon-

taktiert dann die zuständige örtliche Jä-

gerschaft. 

WILD AUF WILD 

Wildbret ist ein qualitativ hochwertiges Naturprodukt aus der Region. 

Wildbret aus den heimischen Jagdrevieren ist ein natürliches Lebensmittel und bietet viele Vorteile für eine 

gesunde und umweltbewusste Ernährung. Als regionales Produkt ist es frei von Transport– oder Schlacht-

stress und zudem eine umweltschonende Alternative zu anderen Fleischsorten, da kurze Transportwege 

den ökologischen Fußabdruck geringhalten. Je nach Region können saisonal Reh, Wildschwein, Hirsch, 

Gämse, Hase, Fasan oder auch Ente bei ausgesuchten Fleischhauern, Wild-

brethändlern oder bei den regionalen JägerInnen bezogen werden. 

www.wild-oberösterreich.at 

www.ooeljv.at/jagd-in-ooe/wildbret-rezepte 

ACHTUNG WILDWECHSEL 

 
Der Herbst erfordert besondere Vorsicht im Straßenverkehr. 

Jetzt wo die Tage wieder kürzer werden, steigt auch die Gefahr 

des Zusammentreffens mit Wildtieren stark an. Zudem fällt die 

Hauptverkehrszeit genau in die Dämmerung oder Dunkelheit, 

wo viele Tiere besonders aktiv und die Sichtverhältnisse meist 

schwierig einzuschätzen sind. Besondere Aufmerksamkeit ist 

auf Straßen entlang von Waldrändern und vegetationsreichen 

Feldern geboten. Mit dem Abernten der Maisfelder verlieren die 

Wildtier ihren sicheren, gewohnten Einstand und sind auf der 

Suche nach neuen Lebensräumen. Dabei überquert das Wild 

jetzt öfter und unerwartet die Fahrbahn. 

Die gewaltigen Kräfte, die bei einer Kollision mit Wild auf das 

Fahrzeug einwirken, werden häufig unterschätzt. So beträgt das 

Aufprallgewicht eines Wildschweins mit 80 kg Körpergewicht 

auf in 50 km/h schnelles Auto 2000 kg, also 2 Tonnen! Ein Reh 

bringt es auf immerhin auch noch 800 kg! Nicht angepasste Ge-

schwindigkeit ist die häufigste Ursache für Kollisionen mit 

Wildtieren. 

Was kann ein Autofahrer tun, um Kollisionen zu vermeiden? 

• Warnzeichen „Achtung Wildwechsel“ beachten 

• Tempo reduzieren, vorausschauend fahren 

• ausreichend Abstand zum Vorderfahrzeug einhalten 

OÖ JÄGERSCHAFT 
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SOZIALE INITIATIVE 

JUGENDCOACHING FACE2FACE 
 

Du bist zwischen 15 und 24 Jahren alt, weder in einer Ausbildung, noch in einer Schule? 

Du weißt nicht wie es mit dir und deiner beruflichen Laufbahn weitergehen soll und hast keinen Plan, 

wie du die nächsten Schritte setzten sollst? 

Dann bist du bei uns genau richtig! 

Wer sind wir? Das we need you Jugendcoaching der Sozialen Initiative gGmbH wird im Auftrag des 

Sozialministeriumservice durchgeführt und unterstützt Jugendliche und junge Erwachsene, zwischen 15 

und 24 Jahren, beim gemeinsamen Entwickeln von Perspektiven für ihre weitere beruflich Zukunft. 

Manchmal jedoch, erschweren unterschiedliche Problemlagen die berufliche Orientierung und somit den 

Einstieg in das Berufsleben—auch dann ist das Jugendcoaching an der Seite der jungen Menschen. 

Gemeinsam schaffen wir eine Basis, um deine nächsten Schritte am beruflichen Weg meistern zu können! 

Gerne kannst du dich gleich an deine Coaches in Grieskirchen wenden: 

Florian Binder-Kronlachner 0676/841314 753 

Mona Callender 0676/8411314 781 

Oder nutze unseren Chat, denn wir sind für dich da! 

Unverbindlich, kostenlos, direkt und anonym von Montag bis Freitag zw. 18.00 und 20.00 Uhr 

Ganz neu hat es sich das Jugendcoaching außerdem zum Ziel gesetzt, allen außerschulischen Jugendlichen 

und jungen Erwachsenen, einen ganz einfachen Zugang zum Angebot zu ermöglichen. 

 

 

 

 

Am 15.03.2021 startete daher der neue Jugendcoaching-Chat. Über diese Form ist es den Jugendlichen 

möglich von überall aus mit uns so easy wie möglich in Verbindung zu treten. Jeweils 2 Coaches stehen 

den Jugendlichen von Montag bis Freitag zwischen 18.00 und 20.00 Uhr online zur Verfügung und können 

unmittelbar um Rat gefragt werden. ...also :) klick dich rein unter www.weneedyou.at und schreib uns! 
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BÜRGERINNEN BETEILIGUNG  

AGENDA 21 

 EINLADUNG AN  

ALLE BÜRGERINNEN 
 

Die Zukunftswerkstatt Pram findet am  

Freitag, 18. November ab 16:00 Uhr in der 

Furthmühle statt im Kultursaal. 
 

Alle Pramer Bürgerinnen und Bürger sind herzlichst 

eingeladen, sich an der Zukunftswerkstatt Pram zu 

beteiligen. Wesentliche Zukunftsthemen werden 

gemeinsam mit den Bürgerinnen und Bürgern definiert. 

Macht mit! Es zahlt sich aus. Alle sind eingeladen, Ihre 

Themen für Pram einzubringen. 

Bilder: 

Kathi Zauner beim Besuch 

der Zukunftswerkstatt in 

Peuerbach 

DIE WEICHEN  

WERDEN NEU GESTELLT 

 
In die zukünftige Entwicklung unserer Markt-

gemeinde werden die Bürgerinnen und Bür-

ger nun aktiv eingebunden. Wir wollen von 

Euch hören, wie es in Zukunft weitergehen 

soll.  

Beispiele: 

• Wo bauen wir den neuen Spielplatz? 

Wird der Spielplatz nur für Kinder ge-

baut oder als Generationenpark? 

• Ist Verkehrsberuhigung in Pram ein 

Thema? Wo soll der Verkehr beruhigt 

werden? Wie soll der Verkehr beruhigt 

werden? 

• Wie geht Pram mit dem Thema 

„Alternde Gesellschaft“ um? Welche 

Serviceangebote brauchen wir für Men-

schen im Alter und Pflegende Angehöri-

ge? 

• Wie sieht die Zukunft der Nahversor-

gung in Pram aus? Welche Schritte ha-

ben wir einzuleiten? 

• Wie soll sich der Schulstandort Pram 

entwickeln?  

• Neue Wohnformen in Pram? Brauchen 

wir neue Wohnraumkonzepte für junge 

Pramerinnen und Pramer, die sich ein 

Einfamilienhaus nicht mehr leisten kön-

nen oder leisten wollen? 

 

…..und vieles mehr! 

Die Pramer Bürgerinnen und Bürger haben es 

in der Hand, die Zukunft in Pram mitzugestal-

ten. Ziel der Zukunftswerkstatt ist es, 4-5 ganz 

wichtige Themen zu definieren, welche im 

nächsten Jahr im Agenda 21 Prozess bearbeitet 

werden. Wir freuen uns auf Euer Kommen! 
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BÜRGERINNEN BETEILIGUNG 

AGENDA 21 

ES TUT SICH WAS 

IN PRAM! 
 

Auftakt im Juli 2022 

Nach der Weichenstellung und den Beschlüssen 

im Gemeinderat wurde der Agenda 21 Prozess in 

Pram mit einer Auftaktveranstaltung im Kulturs-

aal am 21. Juli gestartet. Alle BürgerInnen und 

Bürger waren eingeladen und haben erste wichti-

ge Ziele für den Agenda 21 Prozess definiert. 

Eigener Bereich im Internet 

Nach der Auftaktveranstaltung hat die Marktge-

meinde einen eigenen Agenda 21 Bereich im In-

ternet angelegt. Auf der „Agenda 21 Seite“ wer-

den alle wichtigen Entwicklungsschritte für die 

Bevölkerung und die Politik transparent ge-

macht. 

Erster Workshop des Kernteams 

Die Bevölkerung wurde aufgerufen, sich am 

Kernteam zu beteiligen. Bei einem ersten Work-

shop im August 2022 wurde der Fahrplan für 

das nächste Jahr festgelegt und es wurden erste 

Slogans für Agenda 21 in Pram entwickelt. Der 

Termin der Zukunftswerkstatt wurde festgelegt. 

IDEEN SIND 

GEFRAGT 
 

Im August 2022 hat sich das Agenda 21 Kernteam in 

Pram erste Gedanken für einen Slogan und ein Logo für 

den Agenda 21 Prozess in Pram gemacht. Eure Ideen 

sind gefragt. Alle können sich noch bis November mit 

kreativen Vorschlägen einbringen. Der Slogan und das 

Projektlogo sollen bei der Zukunftswerkstatt am 18. 

November gemeinsam ausgewählt werden.  

 

 

 

TEAM VERKEHRSBERUHIGUNG 

FORMIERT SICH! 

 

12  Bürgerinnen und Bürger haben am Gemeindeamt ei-

ne Petition für Maßnahmen zur Verkehrsberuhigung in 

Pram unterschrieben. Viele Menschen aus dieser Gruppe 

haben auch zugesagt, zur Zukunftswerkstatt im Novem-

ber zu kommen. Alle können sich im November aktiv 

einbringen.  
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FURTHMÜHLE 

PRAM 
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GIRLS IN POLITICS 
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OKTOBERFEST  

FRÜHSCHOPPEN  


