
02.Woche Menü 1: Menü 2: Menü 3:

Montag Leberbunkelsuppe (A,C,G,L) Leberbunkelsuppe (A,C,G,L) Leberbunkelsuppe (A,C,G,L)

05.Jän.26

Dienstag Wildpüreesuppe (A,G,L) Wildpüresuppe (A,G,L)

06.Jän.26

Mittwoch Fleischstrudelsuppe (A,C,G,L) Fleischstrudelsuppe (A,C,G,L) Fleischstrudelsuppe (A,C,G,L)

07.Jän.26

Donnerstag Karfiolcremesuppe (A,G,L) Karfiolcremesuppe (A,G,L) Karfiolcremesuppe (A,G,L)

08.Jän.26

Freitag Kaspressknödelsuppe (A,C,G,L) Kaspressknödelsuppe (A,C,G,L) Kaspressknödelsuppe (A,C,G,L)

09.Jän.26

Samstag Gemüsecremesuppe(A,G,L) Gemüsecremesuppe(A,G,L) Gemüsecremesuppe(A,G,L)

10.Jän.26

Sonntag Nudelsuppe (A,C,L) Nudelsuppe (A,C,L)

11.Jän.26

Unter Vorbehalt kann es zu Änderungen kommen!

 Geschnetzeltes vom Schwein dazu Reis, 

Kartoffeln und Salat (A,C,G,L,O)
Apfel im Schlafrock (A,C,G,H) mit Kompott

Pasta (Nudeln) mit gebratenem Kürbis, 

Tomaten, Feta und Salat (C,G,L)
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6

Lasagne mit Salat (G,M,A,C) Mohnnudeln mit Zwetschkenröster (A,C,G)

          Menüplan

 Gebratene Augsburger mit Gröstl und 

Gemüse (A,C,G,L,M)
Süßer Polenta Auflauf mit Kompott (A,C,G)

Grünkernreislaibchen mit leichter 

Rahmsauce und Salat (G,M,A,C)

Heimisches Rehragout mit Erdäpfelknödel, 

Kroketten und Rotkraut (A,C,G,L,M)

Gratinierter Palatschinken mit 

Gemüsefülle dazu Salat (A,C,G) 

Kartoffellaibchen mit Tomatensauce und 

Gemüse (G,M,A,C)

 In Knoblauch und Kräuter gebratenes 

Fischfilet mit Risotto und Gemüse 

(G,L,A,C,D,O)

Milchrahm-Strudel mit Vanillesauce (A,C,G)
Fisolengulasch mit Kartoffeln Gebäck und 

Salat (A,G,O)

Speck-Krautfleckerl mit grünem Salat 

(A,C,G,L,M)

Couscousknödel mit Tomaten-

Gemüseragout und Salat (A,C,G,L)

Kalbsbraten mit Erbsenreis, Kartoffeln 

und Salat (G,L,A,M)

 Gnocchi Mediterran mit  Paprika, 

Zucchini, Tomaten und Salat (A,C,G,L)

Marillentascherl mit Kompott (A,C,G)

Name:______________



03.Woche Menü 1: Menü 2: Menü 3:

Montag Süßkartoffelcremesuppe (A,G,L) Süßkartoffelcremesuppe (A,G,L) Süßkartoffelcremesuppe (A,G,L)

12.Jän.26

Dienstag Hühnersuppe mit Hafer und Gemüse (L) Hühnersuppe mit Hafer und Gemüse (L) Hühnersuppe mit Hafer und Gemüse (L)

13.Jän.26

Mittwoch Gelberübencremeuppe (A,G,L) Gelberübencremeuppe (A,G,L) Gelberübencremeuppe (A,G,L) 

14.Jän.26

Donnerstag Leberreissuppe (A,C,G,L) Leberreissuppe (A,C,G,L) Leberreissuppe (A,C,G,L)

15.Jän.26

Freitag Seleriecremesuppe (A,G,L) Seleriecremesuppe (A,G,L) Seleriecremesuppe (A,G,L) 

16.Jän.26

Samstag Rollgerstlsuppe mi Gemüse (A,C,G,L) Rollgerstlsuppe mi Gemüse (A,C,G,L) Rollgerstlsuppe mi Gemüse (A,C,G,L) 

17.Jän.26

Sonntag Kürbissuppe (A,G,L) Kürbissuppe (A,G,L)

18.Jän.26

Unter Vorbehalt kann es zu Änderungen kommen!
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Zwetschken-Topfenstrudel (A,C,G) mit 

Vanillesauce (G)

Gemüsecurry-Süß-Sauer mit Basmatireis 

und Salat (G,L)

 Gebackenes Dorschfilet mit 

Kartoffelsalat (G,L,A,C,D,O)

Schinkenrahmnudeln mit geriebenen 

Bergkäse und Salat (G,M,A,C)

          Menüplan

 Pizza mit Salami und Schinken dazu Salat 

(A,G,L,M)
Heidelbeerknödel (A,C,G,H) mit Kompott

Gemüsegratin (Auflaufart) mit 

Tomatensauce und Salat (C,G,L)

Blunzngröstl mit warmen Krautsalat 

(G,M,A,C)

Mohr im Hemd mit Obers und Kompott 

(A,C,G,E,H)

Spinatknödel mit brauner Butter dazu 

Parmesan und Salat (A,C,G,L,M)

Kartoffel-Krainergulasch mit Gebäck/Brot 

und Salat (A,L,M)
Apfel-Topfenlaibchen mit Kompott (A,C,G,H)

Bunte Spätzle-Gemüsepfanne mit 

Rahmsauce und Salat (A,C,G,L)

 Geschmorte Schweinebackerl mit 

Kartoffelpüree und Speckkohlsprossen 
(G,A,M,L)

 Rahmspinat mit Gröstl und Salat (G,L,A,C)

Stroganoff (Geschnetzeltes vom Rind) mit 

Spätzle und Fisolensalat (A,C,G,L)

Besoffener Kapuziner mit Obers (A,C,G,H) 

und Kompott

Hörnchennudeln mit Tomatenpesto, dazu 

Parmesan und Salat (A,C,M,G,L)

Fruchtknödel (gemischt) mit süßen Bröseln 

(A,C,G,H) mit Kompott
Quinoa Gemüsepfanne und Salat (A,G,L)

Name:______________


