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PFERDEMARKT PRAM

Der 141. Pferdemarkt in Pram findet

heuer am 13. Mai 2023 statt. Nahere
Informationen folgen in einer
Sonderausgabe der Gemeindezeitung
Homepage. Noch
dem Pferdemarkt

werden alle Biirgerinnen und Biirger

und auf der

rechtzeitig  vor

mit einem Flugblatt ausfiihrlich iiber
die traditionelle Veranstaltung

informiert.

Thermische
Sanierung

Die thermische Sanierung der Mehrzweck-
halle Pram schreitet voran und soll Mitte
Mai 2023 abgeschlossen werden.

KOMPOSTIERANLAGE

Die Kompostieranlage in
Standharting 3,
erreichbar unter: 0681/81 21 21 97,
Johannes

Pram ist

Bauernfeind.
Anlieferungszeiten: ganzjihrig
Montag bis Samstag 9.00 bis
19.00 Uhr. Die

Menge muss selbststandig beim

angelieferte

Container am  Kompostplatz

eingetragen werden.



NEUES VOM
GEMEINDEAMT

FUNDAMT

Das Fundamt der Marktgemeinde Pram befindet sich im
Amtsgebdude.

Dort werden gefundene Gegenstande angenommen und den
Besitzerinnen und Besitzern ausgehandigt.

Sie haben zu dem die Mdglichkeit beim Online Fundbiiro
eine Suche nach ihrem verschwundenen Gegenstand zu
starten.

OO SCHULKOSTENBEIHILFE
Fir die Kosten, die im Schuljahr 2022/23 im
Zusammenhang mit dem Schulbesuch entstehen, wird pro
Kind, abhingig vom Einkommen, ein einmaliger, nicht
zuriickzahlbarer Zuschuss in Hoéhe von € 150 gewdhrt.

Voraussetzungen sind:
. Kind im Pflichtschulalter
Hauptwohnsitz in Oberdosterreich

.
. Nachweis der Familienbeihilfe
S

Auslandische Staatsbiirger/innen: Nachweis {iber den
rechtméBigen Aufenthalt in Osterreich sowie eine
aktuelle  Bestdtigung Bezug der
Familienbeihilfe

uber den

Der Antrag ist mittels (Online-) Formular an das
Familienreferat des Landes Oberosterreich zu richten.

Formular:
O0. Schulkostenbeihilfe —
Schulkostenbeihilfe

Antrag auf OO0

Der Antrag ist bis spadtestens 31.07.2023 zu
stellen.

Mach mit!

Fahrrad Sammlung
Afrika

FAHRRADER BEWEGEN EIN
DOREF IN AFRIKA

Auch heuer wird wieder eine Sammelaktion
fir Fahrrader durchgefiihrt ,Fahrrader
bewegen ein Dorf”. Herr Manfred Spindler
und sein Team engagieren sich seit vielen
Jahren fiir die Menschen von BURKINA
FASO in Westafrika—ein Projekt, das die
Hilfe zur Selbsthilfe ermoglicht.

Aus dem Verkaufserlos der Rader wird eine
Grundschule fiir ca. 500 Kinder errichtet
sowie die notige Ausstattung mit Tischen,
Banken und Lernmaterialien finanziert.
Dadurch ist es moglich, dass Kinder des
Dorfes eine Grundbildung bekommen und
sich damit eine wesentliche Chance in
ihrem Leben ergibt.

Fahrradsammlung fiir Afrika am:
14. und 15. April 2023 im ASZ Pram

Bitte KEINE Kinderfahrrader, Rennrdder
oder vollig funktionslose Fahrrader

abgeben!




Liebe Biirgerinnen und Biirger!

Bei der Agenda Zukunft Projektwerkstatt am 1. Marz
fiel der Startschuss fiir 7 konkrete Projekte, die nun von
vielen engagierten Biirgerinnen und Biirgern in Angriff
genommen werden.

Das Projekt-Menii: Von der Aktion ,Rama Dama!”,
bei der gemeinsam fiir einen sauberen Lebensraum
gesorgt wird iiber ein Pramer Kistl, in dem Pramer
Kostlichkeiten bestellt werden konnen, bis zum Aufbau
einer neuen Spielgruppe fiir Kleinkinder und Eltern
reicht der Bogen bei der Projektwerkstatt. Zusatzlich
beschiftigt sich eine Projektgruppe damit, wie unter
dem Motto ,,Gemeinsam statt einsam” mehr sozialer
Austausch in Pram moglich ist. Eine weitere Gruppe
will die Highlights von Pram ,,vor den Vorhang holen”
und auch schauen, wie Lebensmittel geteilt und
Uberschuss verwertet werden kann. Zwei grofSe
Anliegen werden ebenfalls behandelt: Wo konnte ein
Generationenpark in Pram entstehen und was soll er
fir alle Generationen bieten? Und wie kann der
Schulhof fiir gemeinsames Lernen zum Schulcampus
werden?

Die Gemeindepolitik arbeitet derzeit mit Nachdruck
an richtungsweisenden Zukunftsprojekten. Im
Rahmen des Kommunalen Investitionsprogramms 2023
wurden der Marktgemeinde Pram vom Bund 170.000
EUR zur Verfiigung gestellt. Mit dem Geld wollen wir
eine PV-Offensive auf den offentlichen Gebauden in
Pram starten und wichtige Investitionen in die
Gemeindeinfrastruktur tatigen. Fiir die Schulen wurde
vom Land OO ein neues Digitalisierungspaket
aufgelegt, das uns weitere Investitionen fiir unsere
Schulkinder ermoglicht. Die Projektierung zur
Errichtung des neuen Feuerwehrhauses schreitet ziigig
voran. Die Bauarbeiten fiir die Errichtung der neuen
CHG Einrichtung werden im April wieder
aufgenommen. Die thermische Sanierung der
Mittelschule wird Mitte Mai abgeschlossen. Vom Amt
wurde in Kooperation mit dem Kindergarten ein
Entwicklungskonzept fiir das Kinder-
betreuungsangebot erstellt. Die Planungsarbeiten fiir
die Renaturierung der Pram werden noch im Friihjahr
ausgeschrieben. ~ So  entsteht ein  attraktiver
Naherholungsbereich. Die Pflegewegbegleiterinnen
erhalten ein neues Biiro im Betr. Wohnen. Unser Motto
,Neue Ideen, gemeinsame Wege!” wird lebendig! Ich
bedanke mich herzlich bei allen WegbegleiterInnen!

Eure Bilirgermeisterin Kathi Zauner

DIE SEITE DER
BURGERMEISTERIN

NEUES AUS DEM GEMEINDERAT

Folgende Beschliisse wurden bei den
Sitzungen des Gemeinderates im Dezember
2022 und im Februar 2023 gefasst:

Der Voranschlag 2023 wurde
beschlossen

Der Priifbericht zum 2.
Nachtragvoranschlag 2022 wurde zur
Kenntnis gebracht

Die neuen Bereitstellungsgebiihren
wurden beschlossen

Die Gebiihren und Hebesdtze wurden
beschlossen

Die Tariferhohung Essen auf Radern
wurde beschlossen

Die Ausschreibung der Darlehen fiir die
Projekte WVA
Oberprenning und
Pramwald (Jetzing) wurden beschlossen

Erweiterung
Brunnenbau

Der neue Gemeinderat Stefan Hummer
wurde angelobt

Die Verwendung der Corona
Werbebeihilfe wurde beschlossen

Der Priifbericht zum
Rechnungsabschluss 2021 wurde dem
Gemeinderat zur Kenntnis gebracht

Das Darlehen fiir die thermische
Sanierung der Mehrzweckhalle wurde
vergeben

Die Vergabe des neuen

Feuerwehrfahrzeuges KLFA-L an die
Firma Rosenbauer wurde beschlossen




00O
PFLEGESTIPENDIUM

PFLEGESTIPENDIUM
EIN ZUSCHUSS ZUR AUSBILDUNG

Im Rahmen der Pflegereform fordern Bund
beziehungsweise das Land Oberdsterreich Personen,
die ab September 2022 eine Ausbildung
Pflegebereich beginnen oder bereits an
Ausbildung teilnehmen. Dieser Zuschuss
Ausbildung wird als "06. Pflegestipendium"

bezeichnet

im
einer
zur

WER HAT ANSPRUCH

haben Personen, die einer

oberosterreichischen Ausbildungseinrichtung eine der

Anspruch an
absolvieren
und keine Leistungen vom Arbeitsmarktservice (AMS)
erhalten. Ein Hauptwohnsitz in Oberosterreich ist nicht
erforderlich.

unten genannten Pflegeausbildungen

Keinen Anspruch haben Personen, die

eine Ausbildung in anderen Bundeslandern
absolvieren.

eine Spezialisierung nach dem Gesundheits- und
Krankenpflegegesetz durchlaufen (etwa
Intensivpflege oder Kinder- und
Jugendlichenpflege)

die Ausbildung vor September 2022 abgeschlossen
haben.

fiir ihre Ausbildung eine der folgenden AMS-
Leistungen erhalten: Arbeitslosengeld oder
Notstandshilfe, Beihilfe zur Deckung des
Lebensunterhalts (DLU), Stiftungsarbeitslosengeld,
Fachkriftestipendium, Weiterbildungsgeld oder
Bildungsteilzeitgeld, Umschulungsgeld, AMS-
Pflegestipendium, Stiftungs-Pflegstipendium

DAUER UND HOHE

Das 00. Pflegestipendium betrdgt 600 Euro monatlich.
Es wird 12 Mal im Jahr und hochstens fiir die
Mindestausbildungsdauer ~ ausbezahlt. =~ Das  00.
Pflegestipendium zahlt nicht als Einkommen und ist
allen Abgaben  und

von bundesgesetzlichen

Sozialversicherungsbeitragen befreit.

DAS ROTE KREUZ SUCHT
LESECOACHES

Lesen zu konnen ist in der heutigen Gesellschaft
wichtiger denn je. Eine gute Lesefdhigkeit bildet
die Basis fiir aussichtsreiche Bildungs- und Be-
rufschancen von jungen Menschen. Trotz dessen
zdhlen immer noch 30 Prozent der Pflichtschulab-
ganger zu den funktionalen Analphabeten. Dieser
Problematik nimmt sich das Rote Kreuz Grieskir-
chen an. Das Projekt wird mittlerweile an vielen
Schulen in Oberosterreich von zahlreichen, ehren-
amtlichen Rotkreuz-Lesecoaches erfolgreich um-
gesetzt. Die Freude am Lesen soll beim Kind ge-
weckt werden. Das Rote Kreuz sucht auf diesem
Wege fiir die hiesigen Volksschulen im Bezirk
nach weiteren engagierten Menschen, die gerne
mit Kindern lesen, einer sinnvollen Tatigkeit
nachgehen wollen und tagstiber pro Woche ca. 1-
2 Stunden aufwenden konnen. Bei Fragen melden
Sie sich bei Bezirksjugendkoordinatorin Nina
Ecker unter 0664/ 885 814 82 oder per E-Mail an
gr-jugend@o.roteskreuz.at

SCHAU DIR DEINE
ZUKUNFT AN.

17.03.2023
9-17UHR

Einblicke, Campus-Life

fh-ooe.at/openhouse

;r ] UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES
oeerosTerreicH ) UPPER AUSTRIA

HAGENBERG - LINZ - STEYR - WELS


mailto:gr-jugend@o.roteskreuz.at

VERLAUTBARUNG

tiber das Eintragungsverfahren fiir die Volksbegehren mit den Kurzbezeichnungen

ECHTE Demokratie GIS Gebiihren NEIN
Lieferkettengesetz BARGELD Zahlung: Obergrenze NEIN!
Beibehaltung der Sommerzeit NEHAMMER MUSS WEG

Unabhingige JUSTIZ sichern

Aufgrund der am 28. November 2022, am 22. Dezember 2022 und am 9. Janner 2023 der Amtstafel des
Bundesministeriums fiir Inneres sowie im Internet verdffentlichten stattgebenden Entscheidungen des

Bundesministers fiir Inneres betreffend die oben angefiihrten Volksbegehren wird verlautbart:
von Montag, 17. April 2023
bis (einschliefilich) Montag, 24. April 2023

In jeder Gemeinde in den jeweiligen Text samt Begriindung der Volksbegehren Einsicht nehmen und ihre
Zustimmung zu einem oder zu allen Volksbegehren durch einmalige eigenhdndige Eintragung ihrer
Unterschrift auf einem von der Gemeinde zur Verfiigung gestellten Eintragungsformular erkldren. Die
Eintragung muss nicht auf einer Gemeinde erfolgen, sondern kann auch online getdtigt werden
(www.bmi.gv.at/volksbegehren). Stimmberechtigt ist, wer am letzten Tag des Eintragungszeitraums das
Wahlrecht zum Nationalrat besitzt (Osterreichische Staatsbiirgerschaft, Vollendung des 16. Lebensjahres,
kein Ausschluss vom Wahlrecht) und zum Stichtag 13. Mérz 2023 in der Wahlerevidenz einer Gemeinde
eingetragen ist. Bitte beachten: Personen, die bereits eine Unterstiitzungserkldrung fiir ein Volksbegehren
abgegeben haben, konnen fiir dieses Volksbegehren keine Eintragung mehr vornehmen, da eine getatigte

Unterstlitzungserklarung bereits als giiltige Eintragung zahlt.

Eintragungen konnen wahrend des Eintragungszeitraums an folgender Adresse 4742 Pram, Marktstrafie 1
(Gemeindeamt Pram) an den nachstehend angefiihrten Tagen und zu den folgenden Zeiten

vorgenommen werden:
Montag, 2. Mai 2022, von 08.00 bis 20.00 Uhr

Dienstag, 3. Mai 2022, von 08.00 bis 16.00 Uhr,
Mittwoch, 4. Mai 2022, von 08.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag, 5. Mai 2022, von 08.00 bis 16.00 Uhr
Freitag, 6. Mai 2022, von 08.00 bis 16.00 Uhr
Samstag, 7. Mai 2022, geschlossen,
Sonntag, 8. Mai 2022, geschlossen
Montag, 9. Mai 2022, von 08.00. bis 16.00 Uhr.

Online konnen Sie eine Eintragung bis zum letzten Tag des Eintragungszeitraumes (9. Mai 2022), 20.00
Uhr, durchfithren.

Die Biirgermeisterin

Katharina Zauner, eh.



GEFLUGELPEST-VERORDNUNG

Seit Jahresende 2022 wurden mehrere Falle von Gefliigelpest (HPAI, Avidre Influenza, , Vogelgrippe”) bei
Wildvogel in Niederdsterreich, Wien und nun auch in Oberosterreich festgestellt. Zusatzlich gibt es
aktuell in Oberdosterreich Ausbriiche in gefliigelhaltenden Betrieben, die sehr wahrscheinlich auf einen
Eintrag durch Wildvogel zuriickzufiihren sind

In Europa ist die Vogelgrippe sehr prasent und hat in zahlreichen Landern zu grofien Verlusten in
Gefliigelbetrieben gefiihrt. Besonders fiir Puten und Hiihner ist die Gefliigelpest sehr bedrohlich. Enten
und Gianse konnen sich auch infizieren, zeigen aber oft keine Symptome und spielen somit in der
Verbreitung der Krankheit eine wesentliche Rolle. Auch heimische Wildvdgel, allen voran Wildenten und
—gdnse, tragen zur Ausbreitung des Virus bei.

Gefliigelpest ist eine Erkrankung der Vogel, die durch Influenza A Viren der Subtypen H5 und H7
verursacht wird. Der Subtyp H5N1, der in Osterreich nachgewiesen wurde, ist fiir Végel hochpathogen
(stark krankmachend) und fiihrt zu vielen Todesfallen, besonders in Hausgefliigelbestanden. Infektionen
mit H5N1 beim Menschen sind in Europa bis jetzt nicht nachgewiesen worden. Auf Grund der derzeitigen
Situation wurden in Osterreich Gebiete mit stark erhihtem Gefliigelpestrisiko und Gebiete mit erhihtem Risiko
festgelegt. In diesen Gebieten sind von den Gefliigelhalterinnen und -haltern bestimmte Mafinahmen
umzusetzen.

Derzeit zdhlt das gesamte Bundesland Oberdsterreich zum Gebiet mit stark erhéhtem

Risiko!

Pflichten der Tierhalterinnen und Tierhalter in Gebieten mit stark erhohtem Gefliigelpest-Risiko:

. Es gilt Stallhaltungspflicht: Gefliigel ist in Stallungen oder in geschlossenen
Haltungsvorrichtungen, die zumindest oben abgedeckt sind, zu halten (zB Volieren mit Dach oder
sogenannte , Wintergarten-zum Stall anschliefende, durch Netz oder Gitter abgesicherte offene
Fronten unter dem Dach).

. Betriebe unter 50 stiick Gefliigel sind bei Einhaltung der folgenden Biosicherheitsmafsnahmen von
der Stallhaltungspflicht ausgenommen:

=  Enten und Génse werden getrennt zu anderem Gefliigel gehalten, sodass ein Kontakt nicht moglich
ist und

=  In Ausldufen wird das Gefliigel durch Netze, Dacher oder horizontal angebrachte Gewebe vor dem
Kontakt mit Wildvogeln geschiitzt oder die Fiitterung und Trankung erfolgt im Stallinnenbereich
oder einem Unterstand. Die Ausldufe miissen in diesem Fall gegen Oberflichengewasser, an denen
sich wildlebende Wasservigel aufhalten konnen, ausbruchsicher abgezaunt sein.

. Die Trankung darf nicht mit Oberflachenwasser erfolgen, zu dem Wildvogel Zugang haben.

Jeder Verdacht auf das Vorliegen einer Infektion mit dem Erreger der Gefliigelpest ist bei der
zustindigen Bezirksverwaltungsbehorde anzuzeigen.

Im Risikogebiet sind auflerdem ein Abfall der Futter—- und Wasseraufnahme (von mehr als 20%), ein
Abfall der Eierproduktion (um mehr als 5%) oder eine erhohte Sterblichkeitsrate (hoher als 3% in einer
Woche) zu melden. Bei unklaren Gesundheitsproblemen in Gefliigelbetrieben sollte unbedingt eine
tierdrztliche Untersuchung erfolgen.

Die verpflichtende Meldung von tot aufgefundenen wildlebenden Wasservogeln und Greifvogeln bei der
ortlich zustandigen Veterindrbehorde (Amtstierarzt/ Amtstierdrztin) ist ebenfalls fiir die Fritherkennung
wichtig.Abschlieffend wird darauf hingewiesen, dass die Haltung von Gefliigel bei der zustindigen
Bezirksverwaltungsbehdrde zu melden ist.



NEUES AUS DEM KINDERGARTEN
UND DER KRABBELSTUBE

DANKE an die Landjugend Pram! Faschingszeit

Wir freuen uns iiber die Spende von Schaumstofftei-
len fiir Bewegungsbaustellen im Turnsaal. Die Krab- e Sesdingaasic ghug e iy Az Die
Kinder wurden von unseren Padagoginnen
und padagogischen Assistenzkraften (vormals
Helferinnen) geschminkt (Marie Gietl als
Marienkédfer) - es entstanden wahre
Meisterwerke. Weiters standen den Kindern
verschiedene Verkleidungen zur Verfiigung

(Julia Flotzinger als Clown)

belstubenkinder haben schon grofie Freude beim

Krabbeln, Rollen und Turnen.

% Kinder tauchen

2 ein. Im
Kindergarten
|wird auf die
Interessen der

~._ eingegangen und
 Bereiche
. ' geschaffen, die
_l zum Spiel
einladen. So wie
am Bild Miro
Wimmesberger
als Postmeister
* am Computer.

DANKE an Frau Dr. Bar-
bara Protsch fiir die Spen-

de der Faschingskrapfen L “© « 7 0 | Momentane Offnungszeiten:

fiir alle Kindergarten— und
MO-DO jeweils von 11:30 Uhr—17:00 Uhr

Krabbelstubenkinder. " ; 2 _wvo ol Ferienzeit und schulfreie Tage nach Bedarf




VOLKSSCHULE
PRAM

Theaterfahrt ins Landestheater Linz

Auf Anregung von Herrn Hubert Reiter
organisierten wir heuer das erste Mal einen
Besuch eines ,echten Theaters”. Fast alle Kinder
der Volksschule waren dabei, als wir am 31.
Janner mit dem grofien Reisebus nach Linz zur
Auffithrung des Stiicks ,,An der Arche um Acht”
fuhren. Ein Stiick, in dem es um Freundschaft,
Mut und die Arche Noah ging. Es war ein

wunderbares Erlebnis, das wir so schnell nicht

/

3 ~Opy )

mehr vergessen werden.

Herzlichen DANK!

Nachdem sich die 3. Klasse im Sachunterricht
intensiv mit dem Heimatort Pram beschéftigt hatte,
besuchten wir Frau Biirgermeisterin Kathi Zauner

auf dem Gemeindeamt. Herzlichen Dank fiir die

tolle Fithrung durch alle Raumlichkeiten, fiir das
Beantworten unserer vielen Fragen, den leckeren Schwimmunterricht

Obstkorb und das , Uberraschungssackerl”! Auch

Die Freude der Kinder der vierten Klassen ist grof3,

I [/ ]] = [
2 % M= A

denn im Mairz findet der Sportunterricht einige

= Male im Schwimmbad Ried statt. Im Zuge des
{ j | Schwimmunterrichts haben die Kinder die
Moglichkeit, das Schwimmabzeichen

,, Freischwimmer” zu absolvieren.

Herrn Klaus Fleischanderl mochten wir recht
herzlich fiir seine interessanten Erzdhlungen
danken: Er fithrte uns durch unsere schone
Pfarrkirche und zeigte uns die wertvolle

Schwanthaler Krippe im Pfarrheim.




WORKSHOP

Ein Workshop zum Thema ,Nachhaltigkeit”
hatten die Schiilerinnen und Schiiler der 2ab
Klasse am 10.01. und 17. 01. 2023.

Sehr anschaulich zeigte uns Frau Christine
Mittermayr, Seminarbduerin, wie man regionale
und saisonale Lebensmittel einkaufen, lagern
und verarbeiten kann. Auch Giitesiegel wurden
uns vorgestellt. Dass weit hergebrachte
Nahrungsmittel wahre Umweltsiinder sind,
wissen wir jetzt auch. Und es gibt Gemiise und
Obstsorten, die im Winter Saison haben, zB

Kartoffel, Bohnen, Karotten, Kraut, ...

Zum Schluss gab es noch eine herrliche

Kostprobe: Porridge und Birnen-Apfelkompott,

so lecker!
TR

MITTELSCHULE -I- ()
PRAM g

SKIKURS IN GOSAU

Nach 2jahriger Unterbrechung konnten wie heuer
wieder einen Schikurs fiir die 2a, 2b und 3a organisieren
und durchfiihren. 47 Schiilerinnen und Schiiler und 6
Begleitpersonen verbrachten eine unfallfreie und dem
Wetter Woche in

Schneeschuhwandern am Berg, ein Trip nach Hallstatt

begiinstigte Gosau.

und ein Besuch in der Therme Bad Ischl waren die
Highlights Die 16

Schifahranfanger waren am Ende der Woche in der

unserer Aktivgruppe.
Lage, blau und rot gekennzeichnete Pisten, abzufahren.
Und auch unsere ,Schnelleren” sind voll auf ihre
Kosten gekommen. Alle hatten auf der Piste viel Spafs
und konnten ihre Schi-Technik weiter verbessern. Sehr
gemiitlich und gesellig verliefen unsere Abende, an

denen fleifsig miteinander gespielt wurde.

| 4 \ poRy 2% | i
N = - R4 sy =

-

Businessmaster kommt aus der Mittelschule Pram

Stefan Kumpfmiiller aus der 4b Klasse holte sich den Sieg
im Bezirksfinale. Das Training im GW Unterricht, einmal
sogar mit Schiilerlnnen aus der HAK Ried, hat sich
gelohnt! Unser Team beim Bezirksfinale am 13. Janner
2023, bestehend aus Lena Baumgartner, Linda Gittmaier,
Esther Schnoétzlinger, Stefan Kumpfmidiller, Martin Sekot
(nicht im Bild) und Markus Waselmayr, erreichten in der
Mannschaftswertung den hervorragenden 5. Rang.

Absolut hervorragend war die Leistung von Stefan

Kumpfmiiller, der
unter 150
Teilnehmern die
Einzelwertung fir
sich entscheiden

konnte.



MUSIKSCHULE
PRAM

,0afochSPUN* an der
Landesmusikschule Pram

Die Musikschule Pram schafft fiir ihre SchiilerInnen eine ganz
besondere Vorspielatmosphare.

,Oafach spiin” und , Aufspiel” sind Unterrichts- und Konzert-
formate, die in ganz Oberdsterreich ein besondere Stellung ha-
ben und seinesgleichen sucht.

Mit unseren beiden Lehrern Christian Haidinger und Stefan Lin-
denbauer und einem externen Referenten Hermann Hertel, wird
eine vollkommen neue und entspannte Musizierkultur gelernt.
Die ungezwungene Atmosphadre, einfach miteinander Musik zu
machen, sich vom Notenblatt und vom Leistungsgedanken zu
16sen, spricht viele junge und auch altere Musikanten an und
bringt eine auflergewohnliches Erlebnis zustande.

In zwei Workshops wurden die Teilnehmer*innen dort abgeholt,
wo sie mit ihren instrumentalen Fertigkeiten am Instrument zu
Hause sind und es wurde ein Programm erarbeitet, erfiihlt und
erlebt, das am Sonntag dem 5. Marz bei gemeinsamen
,Aufspiel” horbar und sichtbar gemacht wurde.

,EINFACH SPIELEN
KONNEN-DARUM GEHT ES!“

Die lockere Atmosphire und die Freude
am ungezwungenen Tun wurde durch
die kulinarische Verpflegung der
Furthmiihle unterstrichen und so zu
einem besonderen Fest.

Diese Veranstaltung ist ein
Markenzeichen der Landesmusikschule
Pram, es ist ein besonderes Erlebnis fiir
Musizierende und Hoérende und ganz
bestimmt ein Zeichen, dass all das, was
es dabei zu erleben gibt, nie
downloadbar sein wird.

Um mehr tiber die Musikschule Pram
zu erfahren, gibt es jederzeit die
Moglichkeit mit uns in Kontakt zu
treten. Landesweit Offnen die
Titel ,We
want you” ihre Tiiren, vom 13. bis 31.
Marz.

Musikschulen unter dem

Nahere Informationen finden sie unter

www.haag-
hausruck.landesmusikschulen.at

WENDE DICH
BITTE VORAB AN
DEINE LANDES-
MUSIKSCHULE!

landesmusikschulen.at O

WEFESIAL AT cer 00 [ nderepjenrs, Diektion e i Ceckochaf, At S WU STK w
ung Kultu, 06, Landesmusikschulwerk. Promenade 37, 4021 Linz | Foto © Mara Frodl 3 scHulweR
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WIR FEIERN 25 jAHRE

BIBLIOTHEK SPIELOTHEK PRAM

AM SAMSTAG

5 29.03.23

20 UHR, IM KULTURSAAL
FURTHMUHLE PRAM

LESUNG MIT
ROLAND SCHWARZ

i
Achtung! Das Lesen dieses Buches 'm“‘a
kann Ihr Leben verandern!

Mit dieser Vorwarnung beginnt selten ei
Buch, und dennoch ist es nicht unwahr-
scheinlich. Der Autor hat solche Lebens-
geschichten von Menschen zusammenge-
tragen und erzahlt sie in seinem Buch
,Mit Moby Dick aufs Containerschiff*,

aus dem er vorlesen wird.

MMag. Roland Schwarz ist aufgewachsen in

St. Marienkirchen an der Polsenz. Als Englisch MUSIKALISCHE UMRAHMUNG:

und Geographielehrer war er an der HBLW in Arnold Dirschlmayer

Ried im Innkr. tatig. Momentan unterrichtet er
' s : Hans Falter

an der Osterreichischen Schule in Prag.

Blcher sind seine grofe Leidenschaft, und es

ist ihm ein groBes Anliegen, diese an moglichst EINTRITT: € 10,-
viele Menschen weiterzugeben.

Wir laden euch herzlich ein, dieses GEMUTLICHER
gl . ABSCHLUSS
Jubilaum mit uns zu feiern! A -
bei Imbiss und
Getranken!

»

BIBLIOOTHEK

Erlesen und erleben in Pram
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NEUES VON DER
ORTSBAUERNSCHAFT

¢
[R rosenbaLer ...5.a.

Firefighting Technology Saat gut, Ernte gut.

ZUM STREITTHEMA ,,GULLEFAHREN”

In grofSen Schritten kommt der Friihling daher und damit die notwenige Diingung von Wiesen und Felder.

Es ist in den Kopfen der Bevolkerung ein Irrglaube, dass dies nur geschieht, um sie zu veradrgern, weiters

den Boden zu schaden oder nur ein Entsorgen von Abfall wire. Dem ist jedoch nicht so, seit hunderten

Jahren werden der hofeigene Mist und Giille immer zum Diingen der Felder verwendet. Die von vielen

o gehasste Giille ist der einzige Diinger der natiirlich entsteht, ohne

~ Erdolverbrauch, ohne Transport und wird zu Unrecht als etwas

Schlechtes hingestellt. In ,richtigen Mengen”, zur ,richtigen Zeit”

. und gut aufbereitet ist dies der natiirlichste und langst erprobteste

Diinger, den es gibt. Wir Landwirte sind vom Ertrag unserer Boden

abhdngig und miissen die fehlenden Nahrstoffe bestmoglich

ersetzen. Nur dich diesen Kreislauf kann der Boden fruchtbar

bleiben und Lebensmittel darauf entstehen. Weiters bewirtschaften

wir unsere Boden nachhaltig und enkeltauglich, denn wiirde uns das nicht gelingen, wiirde in Zukunft

nichts mehr wachsen. Jahrlich verwiistet eine Flache so grofs wie Bayern unwiederbringlich, bereits auch
schon in Europa (Spanien), weil sie falsch bewirtschaftet, ausgebeutet und tibernutzt wurde.

Darum bedenke, bevor uns nette Handzeichen griifien, es giabe kein Brot, keine Semmel, keine Butter, keine

Milch, kein Obst, kein Gemiise, kein Miisli, kein Joghurt und vieles mehr ohne gesunde, gediingte,

fruchtbare Boden. Letztendlich sind es nur wenige Tage im Jahr wo gediingt wird, in der Stadt stinkts

dagegen taglich.

Eure Bauern und Lebensmittelerzeuger




WENN (OSTER)HASEN HOCHZEIT FEIERN

Es liegt die Liebe in der Waldluft: Und damit ist auch unter

den heimischen Feldhasen ein hochst eigenwilliges Ritual zu
beobachten. Hat ein mannlicher Feldhase, der ,Rammler”,

die Hasin seiner Wahl ausgemacht, ist zundchst einmal nicht

das grofSe Kuscheln angesagt. Vielmehr riittelt der liebestolle (o
Hase zunachst einmal am Watschenbaum. Die Hasin wird in 4

einer wilden Jagd verfolgt. Hat diesen dann von dem auf- ;

i
dringlichen Verfolger genug, richtet die Hésin sich auf- und

verabreicht ihrem aufdringlichen Verehrer einige deftige il

Ohrfeigen. Die der Rammler wiederum erwidert. Ganz all-

mahlich verringert sich der Abstand zwischen dem Verehrer und der auserkorenen Hasin. Letztendlich
kommt es zum Paarungsakt. Oft wiederholt sich das Liebesspiel mehrfach. Daher galt der Feldhase schon in
der Antike als Sinnbild fiir Fruchtbarkeit.

Dazu der Wildbiologe Christopher Bock, Geschiftsfiihrer des OO Landesjagdverbandes: ,Der Eisprung
wird erst bei der Begattung ausgelost und benoétigt sozusagen diese Rauferei im Vorfeld. Dabei wahlt die
Hasin ihren Partner aus. Dieser muss seine Ausdauer und Kraft in Wettlaufen und Boxkdmpfen unter Be-
weis stellen. Innerhalb kiirzester Zeit paart sich die Hasin mehrmals, so dass selbst innerhalb eines Wurfs
Mehrfach-Vaterschaften vorkommen koénnen. Besonders ist auch, dass die Hasin wahrend der Tragezeit
erneut trachtig werden kann und sich Embryonen unterschiedlicher Entwicklungsstadien in ihrer Gebar-
mutter befinden. Das ist die Superfotation. Also ein echtes Fruchtbarkeitssymbol, wofiir letztlich auch der
Osterhase steht!”

Volle Kinderstube

Landesjagermeister Herbert Siegharts-
leitner: ,Jetzt gilt es vor allem eine
Grundregel zu beachten: Keine jungen
Feldhasen mitnehmen! Denn die
scheinbar einsamen, verlassenen Jung-
tiere befinden sich stets in der Obhut
ihrer fiirsorglichen Hasenmiitter und
sollten nicht berithrt werden.” Feldha-
senmiitter sdugen ihre Jungen in der
Regel nur einmal taglich, der Nach-
wuchs ,tankt” den kompletten Tages-
bedarf der sehr

nahrhaften Milch

@'} innerhalb weniger
Minuten, meist in

LandeSIElSd \Verbaﬂd der Nacht.
Jse OF. Jafw*{a#




SPORTVEREIN PRAM

Nachwuchs als Rieder Dauergast

Viel los war wahrend der Winterpause bei
unserem Nachwuchs. Nach einem grofiartigen
Hallenturnier, mit 269 jungen Nachwuchstalenten
aus ganz Oberosterreich ging es fiir unsere sechs
direkt der

Frithjahrsvorbereitung weiter. Dabei durften auch

Nachwuchsmannschaften mit
einige tolle Ausfliige ins Rieder Stadion nicht
fehlen:

Organisiert von unserem Obmann Erich
Wassermair gab es fiir unsere Spielerlnnen der
U10 und U11 die Moglichkeit das Derby zwischen
Ried und LASK als Einlaufkinder mitzugestalten.
Kurz darauf dann auch ein Highlight fiir fiinf
Kicker unserer U8: Sie bestritten in der Halbzeit
des Spiels zwischen Ried und der Wiener Austria
ein Kleinfeldmatch, das sie mit 5:2 flir sich

entscheiden konnten.

Auch unsere Ul5 kam in den Genuss eines
Stadionbesuchs, so konnte unser Trainer Hannes
Knoglinger mit Unterstiitzung von Rainer
Wéllinger die Jungs '
Riickrunden- &
Rieder

Stadion einladen.

zum

auftakt ins

Vereinsworkshop ,,SVP 2028

fand VIP-Club ein

Workshop zur Zukunft des Pramer Sportverein statt.

Ende Februar im Rieder
Zirka 20 Teilnehmer aus dem Verein machten sich
dabei Gedanken dariiber, wie die Entwicklung des
SVP in den nédchsten fiinf Jahren positiv gestaltet

werden kann und was dazu notig ist.

Als ganz klares Ziel kristallisierte sich hierbei der

Erhalt und die Starkung des ,Miteinander” heraus.
Hand in Hand damit geht natiirlich auch der
sportliche Erfolg. Nun, da die Ziele definiert sind,

geht es an die gemeinsame Umsetzung.



NEUES VON DER
LANDJUGEND

Mostkost
5. Marz 2023

Kulinarik

Schitzspiel




MOSTROAS
PRAM

MOSTROAS 2023

Wandern entlang der Granatz im Andenken an
Konsulent Meinrad Mayrhofer

Nach zwischenzeitig dreijahriger Pause freuen wir uns
darauf, dass wir am 1. Mai 2023 die allseits bekannte
und beliebe MOSTROAS in unserer Gemeinde wie-
der durchfiihren konnen.

Wir laden ein diesen Tag gemeinsam mit vielen Wan-
derern einen schonen Tag bei einer gemdiitlichen Wan-
derung entlang historischer Grenzen zu verbringen

und die schone Landschaft und Natur zu geniefsen.

Ganz besonders hervorheben wollen wir, dass diese

Mostroas unter dem Titel
»Meinrad Mayrhofer Gedichtniswanderung”
durgefiihrt wird.

Damit unterstiitzen wir ein Herzensprojekt des im
Vorjahr verstorbenen Mitbegriinders des Granatz-
wegs, langjidhrigen Obmannes des Kulturvereines
Furthmiihle Pram und der Innviertler Kiinstlergilde,
Meinrad Mayrhofer. Der Reinerlos wird von unserem
Verein fiir den Neubau einer Andachtkapelle ,,Zum

guten Hirten” gespendet.

Vorab einen herzlichen Dank fiir Ihren Beitrag, Ihre
grofiziigige Spende fiir ein ebenso grofsartiges Projekt
zur Erinnerung an einen groflartigen Menschen und
Kiinstler, der bleibende Spuren in unserer Region und

dariiber hinaus hinterlassen hat.

““ .v;

Kapelle zum guten Hirten
Originalskizze von
Meinrad Mayrhofer

Wir alle freuen uns auf eine schone Wanderung
am 1. Mai 2023. Der offizielle Start erfolgt um
10.00 Uhr bei der Furthmiihle Pram.—Auf gut
beschilderten Wegen darf den ganzen Tag
gewandert werden. Angeboten wird eine ,lange”
Runde bis hinauf nach Geiersberg zum , Wirt mit
der schonen Aussicht —Hans Mayr” als auch eine
Runde

Kaffee und Kuchen in

etwas ,abgekiirzte”
Einkehr bei Most,

Gerhartsbrunn.

mit gemditlicher

Abschluss des Wandertages in der Furthmiihle

Pram

Pram im Pulse

Veranstalter




Zugestellt durch Osterreichische Post

in Pramm

Bei jeder Witterung!

Montag

1 Mai ‘23

10.00 Uhr

Treffpunkt: Furthmiihle Pram

Wandern entlang historischer Grenzen
Meinrad Mayrhofer
Gedachtniswanderung

-
—”
e —
e

Kontakt:
Marktgemeinde Pram
07736/6255
v \ Shuttledienst:
\ 067681422513
b A A

Fotos: bmlfuw/Rita Newman; fotolia.at
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LANDWIRTSCHAFTS
FOLIENSAMMLUNG

54. LANDWIRTSCHAFTSFOLIENSAMMLUNG

FRUHJAHR 2023

BEZIRK GRIESKIRCHEN
Vom 4. bis 13. April 2023

wird im Bezirk Grieskirchen bereits die 54. Sammlung von ge-
brauchten landwirtschaftlichen Folien durchgefOhrt,

Seit der EinfGhrung vor 27 Jahren konnten alleine aus dem Bezirk Grieskirchen 4. 907 062

kg Folien einer ordnungsgemaBen Verwertung zugefhrt werden.

Trotz der nach wie vor angespannten Situation beim Kunststoffrecycling wird auch bei der
diesjdhrigen Frihjahrsammiung KEIN ENTSORGUNGSBEITRAG bei der Abgabe von Silofo-
lien eingehoben.

ACHTUNG NEU -SACKE MIT NETZE UND SCHNURE

. deesnacke kénnen KOSTENLOS zu den Foliensammeiterminen abgeben
we

« Anlieferung nur in Sacken moglich - KEINE Big-Bags
¢ Ab 2020 wird bei der Abgabe im ASZ ein Entsorgungsbeitrag von
€ 2,50/Sack (100 Liter) verrechnet.

« leere Sacke fir Netze und Schnlre sind im Altstoffsammelzentrum
erhaltlich

SCHNELLE SAMMLUNG MIT KRAN-LKW

Zur rascheren Abwicklung der Sammiung wird die
Sammiung in bewahrter Form mit einem LKW-Kran
und GroRRcontainer durchgefUhrt.

Wir ersuchen, Silofolien wenn moglich mit Kipper o-
der groRem Anhanger anzuliefern, damit
auch fir den Anleferer eine bequeme

nd rasche Entladung durchgefihrt >
:‘verd':n kann. B g\w.\t
ProfS

BAV-GRIESKIRCHEN 07248/65001—www.umweltprofis.at/grieskirchen

Donnerstag, 13.04.2023 9.30 bis 11.30 Uhr
im Altstoffsammelzentrum Pram




FURTHMUHLENFRUHLING 2023

' MONTAG, 1. MAI 2023, 14 UHR FRUHU NGSSTART

Das Freilichtmuseum Furthmihle 6ffnet am 1. Mai 2023 wieder
seine Turen fiir Besucher.

Bis einschlieRlich 31. Oktober 2023 ist der Besuch an Sonn- und
Feiertagen von 14 bis 17 Uhr moglich. Nach telefonischer Voran-
meldung (Tel. 0677 63159429) kann auch eine Besichtigung an
anderen Tagen vereinbart werden.

Am 1. Mai 2023 findet auch die Granatz MOSTROAS statt.
| Startab 10 Uhr im Hof der Furthmiihle, gemdtlicher Abschluss
ebenfalls in der Furthmiihle Pram.

FAMILIENTAG

Ein bunter Nachmittag mit umfangreichem Programm fiir die
ganze Familie im Rahmen der , Aktionswoche Internationaler
Museumstag” und ,,Pramtal Museumstag”,

Begiinstigter Eintritt: Einmal zahlen und mehrere Pramtal Museen
besuchen.

KUNST | KENNEN | LERNEN

KUNSTSCHAFFENDEN UBER DIE SCHULTERN SCHAUEN

Auch in diesem Jahr werden Kunstschaffende jeden 3. Sonntag im
Monat (Mai - Oktober 2023) zu den Offnungszeiten der Furthmiihle
Einblicke in ihre Arbeitsweise geben.

Beginnen wird Paul Osterberger aus Riedau mit Kunst aus Glas
und Metall.

An diesen Nachmittagen ist die Furthmihlen-Stube ge6ffnet und
es werden Kaffee und Kuchen angeboten.

©PaulOsterberger  Weitere Termine: 18. Juni | 16. Juli | 20. Aug. | 17. Sept. | 15. Okt.

BLUES & WEIN

Nach Corona bedingter Abstinenz freuen wir uns im heurigen
Friihjahr wieder auf eine Neuauflage von Blues & Wein.
Gerhard Vorauer, Jonny Falter und Simon Gramberger werden
das Publikum mit Interpretationen von Bluesklassikern und
eigenen Songs begeistern. Instrumental und gesanglich duRerst
versiert treten sie in unterschiedlichsten Bandformationen auf.
In dieser Besetzung waren sie vor einigen Jahren auch zu Gast
im KIK in Ried im Innkreis. Dem Motto entsprechend ergdnzen
erlesene Weine dieses Horerlebnis. Es wird mit Sicherheit ein
unterhaltsamer Abend.

Kartenvorverkauf: € 15,- unter office@furthmuehle.at
CELAVEILELE  Abendkasse € 18,-
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Petra

Hummer
Ausbildung im  Klinikkum  Wels-
Grieskirchen, danach war ich einige
Jahre im Langzeitbereich (Alten- und
Pflegeheim) tdtig und anschlieBend 8
Jahre beim mobilen Palliative Care
Team. Seit letztem Jahr darf ich im

neuerdffnetem Hospiz St. Barbara in

Ried im Innkreis als diplomierte
Gesundheits- und Krankenschwester
(DGKS) mitwirken.

Warum ich dabei bin: Besonders in den
letzten Jahren wurde es fiir mich immer
sicht- und spiirbarer, dass Angehorige
oft mit der belastenden Situation nicht
mehr zurechtkommen. Dies ist auch der
Grund, warum ich als Mit-Initiatorin der
,Pflege  Wegbegleitung” in  der
Gemeinde Pram ehrenamtlich meinen
Beitrag zur Verbesserung leisten mochte.

AKTUELLES VON DEN
PFLEGEWEGBEGLEITERINNEN

Gabriele

Raab-Obermayr
Ausbildung im KH-Ried wo ich zuerst
auf der Internen Station und dann an der
Dialysestation tatig war. Anschlieflend
verlagerte ich meine Tatigkeit in die
mobile Palliativ Pflege. Seit Anfang des
Jahres habe ich die Hausleitung im
Betreubaren Wohnen der CARITAS in
Pram und Hofkirchen iibernommen,
zusatzlich bin ich noch in der mobilen
Hauskrankenpflege tatig.

Warum bin ich dabei: In Rahmen der
mobilen Pflege wurde mir noch mehr

bewusst, wie groff der Bedarf an
Unterstiitzung fiir die Pflege zu Hause
und vor allem der pflegenden

Angehorigen ist. Die Initiative ,Pflege
Wegbegleitung” soll ein erster Schritt
sein, um die Einwohner von Pram in
diesem Bereich zu unterstiitzen. Auch ich
bin ehrenamtlich hier tatig.

Hanna
Dirschlmayer-Steiner
Ausbildung zur DGKS in Wien.

Vorwiegend war ich im Intensiv und
Anaisthesiebereich tatig. Danach 20 Jahre
Pflegedirektorin in NO und 0O
(Elisabethinen Linz). Zusétzlich ist mein

,Spezialgebiet” die Beratung und
Begleitung von pflegenden Angehorigen,
die ich als Mitarbeiterin  des

Bundesministeriums (BMSGPK) in den
Bezirken RI, GR und SD durchfiihre.

Warum mache ich das: Bereits 2002 habe
ich den Stammtisch fiir Pflegende
Angehorige in Linz mitinitiiert. Meine
Abschlussarbeit an der WU Wien 2006
widmete ich dem Thema Entwicklungs-
und Optimierungspotenziale in der
Gesundheitsversorgung. Zuriick in Pram
sehe ich es als meinen Beitrag, aktiv am
Gelingen eines ,Miteinander und
gemeinsam statt einsam” mitzuwirken.

Was bieten wir: Beratung und Begleitung von pflegenden Angehérigen (wenn gewdiinscht auch mit den zu

Pflegenden). Hier gibt es ein individuell auf die Situation abgestimmtes Gesprach mit Informationen, entsprechende
Kontaktdaten und Infomaterialien zum Nachlesen.

Wo sind wir zu finden: Wir haben ein

Wie sind wir erreichbar: Vorliufig finden die Gespriche

Terminvereinbarung direkt bei uns Pflege-Wegbegleiterinnen unter

Wie lauft so eine Beratung ab:

Terminvereinbarung iiber o.g. Nummer

Vorgesprach telefonisch iiber die Situation, die es zu begleiten gilt
Termin wahrnehmen, Situation naher beschreiben, Fragen stellen....
Gesprach ist vertraulich, es erfolgt keine Weitergabe des Inhaltes an andere Stellen
Kosten: derzeit keine, da wir 3 ehrenamtlich arbeiten

statt. Telefonische




BURGERINNEN BETEILIGUNG
AGENDA ZUKUNFT

,Fairteiler Pram”
Die Lebensmitteliiberschuss-Borse

Im Zuge des Agenda.Zukunft-Prozesses hat sich eine
Prjektgruppe formiert, die sich gegen den achtlosen Umgang
mit Ressourcen und fiir eine faire Verteilung von
Lebensmittel einsetzt. Unser Ziel ist es, die Verschwendung
von geniefibaren Lebensmittel zu reduzieren. Darum wurde
eine WhatsApp-Gruppe gegriindet, in der Pramer Haushalte
ihre Ernte-Uberschiisse aus den Garten und iibrig gebliebene

Lebensmittel kostenlos zur Verfiigung stellen konnen.

Ihr habt einen Obstbaum und kénnt das Obst nicht alles
selbst verwerten? Im Garten wéchst das Gemiise besonders
tippig? Ihr habt ein Produkt gekauft, dass euch doch nicht
zusagt und zu schade zum Wegwerfen ist? Euch ist ein

verantwortungsvoller Umgang mit Lebensmittel wichtig?

Dann macht mit und tretet der WhatsApp-Gruppe
,Fairteiler Pram” bei: Einfach den QR-Code scannen und
beitreten oder ihr meldet euch am Gemeindeamt, damit ihr

zur Gruppe hinzugefiigt werdet!

Wen & was bietet Pram?

Ein weiteres Projekt wurde ins Leben
gerufen: die Erstellung einer Broschiire
,Wen & was bietet Pram?”.

Wir

Gemeinde zu

wollen aufzeigen, was

hat

sowie einen umfassenden

unsere
bieten und sie
auszeichnet
Uberblick

Unternehmen

dariiber geben, welche
Klein-

Vereine

(auch und

Einzelunternehmen), und
Zusammenschliisse aller Art ortsansdssig

sind.

Was hast du, dein Unternehmen, dein
Verein fiir Pram zu bieten? Teil es uns bis
31. Marz 2023 mit, damit wir einen Bereich
in der Infobroschiire fiir dich reservieren

konnen!

Kontakt: rockenschaub@pram.at;
07736/6255-10

QE:Code scawwew

i — —

Lebewsmz,‘cteL rcttem,v




AGENDA ZUKUNFT

+~RAMA DAMA*“
15. April 2023

Auch heuer soll in Pram wieder eine

Flurreinigungsaktion stattfinden.

Ein grofses Anliegen der Pramerinnen und Pramer ist
das Nahversorgungsgebiet, das uns Pram bietet. Das
ging auch klar bei den bisherigen Workshops zum
Agenda Zukunfts-Prozess hervor. Eine Gruppe aus
Zukunft

Flurreinigungsaktion nun jahrlich organisieren. Es

der Agenda heraus, mochte die
wird versucht die Planung der Sammelrouten an den
(DreckSpotz)

Dazu kann jeder, mit einem Smartphone ausgeriistet,

weggeworfenen Miill anzupassen.
Platze markieren und teilen, die unbedingt gesdubert
werden sollen. Nahere Infos dazu findest du weiter

unten.

Fiir ein gutes Gelingen ist nicht nur die Vorbereitung

entscheidend, sondern auch die tatkréftige
Umsetzung und Unterstiitzung. Dazu laden wir alle

Pramerinnen und Pramer herzlich ein!

Wann: 15. April 2023, Start 8:30 Uhr
Wo: Teffpunkt Vorplatz Mittelschule Pram

Highlights:
. Abschluss mit Verpflegung
. Gegenseitiges ~ Kennenlernen und  gute
Gesprache
. Pramierung des , kuriosesten” Funds

BURGERINNEN BETEILIGUNG

Die , Dreckspotz-App“

Miill in der Natur (Littering) ist ein weltweites
Problem. Die Dreckspotz App ist eine Initiative
von GLOBAL 2000 gemeinsam mit weiteren
Natur
weggeworfenen Miill zu dokumentieren. Es
ermoglicht dir den gefunden , Dreck” an Ort und

Partnern, um in  der achtlos

Stelle (Spot) zu kategorisieren und zusatzlich mit
Foto in einer Karte zu lokalisieren.

Auflerdem kannst du erwidhnen, ob du ihn
weggerdaumt hast. Mit deinen Beitrdgen in der
App hilfst du
Flurreinigung den Miill in Pram aufzuzeigen und
die Flurreinigung besser zu planen und leistest

dem Team rund um die

nebenbei noch einen wertvollen Beitrag fiir die
Umwelt!

Anmeldung und
Fragen

Du hast Fragen? Melde dich bei Maria Bichl,
Johannes Lindinger, Fritz Gumpinger

Mehr erfahren?

Auf www.pram.at/agenda zukunft sind Sie {iber
den aktuellen Stand Biirger:Innen
Beteiligungsprozesses immer top informiert.

unseres

agenda.zukunft

© 9 ®® NETZWERK OBEROSTERREICH

22



GESUNDE
GEMEINDE

10.000 SCHRITTE AM TAG
EINE EINFACHE REGEL UM FIT ZU BLEIBEN

Auto, Fahrstuhl, Rolltreppe oder Homeoffice, all das tragt dazu bei, dass unser Kérper immer weniger in
Bewegung ist. Zunehmender Bewegungsmangel kann jedoch Folgen fiir unseren gesamten Bewegungsap-
parat mit all seinen Strukturen (Muskeln, Sehnen, Bander, Knochen) haben. Damit wir moglichst lange fit
und gesund bleiben empfehlen Gesundheitsexperten, taglich 10.000 Schritte zu gehen. Dabei werden durch-
schnittlich 6 - 8 Kilometer zuriickgelegt und ca. 500 Kalorien verbrannt. Auch die WHO
(Weltgesundheitsorganisation) motiviert zu einem bewegten Alltag und spricht sich fiir Bewegung an 5 Ta-

gen pro Woche fiir ca. 30 Minuten aus.
Regelmifliges Gehen wirkt positiv auf unsere Gesundheit

Regelmafiiges, moderates Gehen wiirde bereits geniigen, um unser Herz-Kreislaufsystem und verschiedene
Stoffwechselprozesse anzukurbeln. Auch hinsichtlich Stressabbau und Vorbeugung von Depressionen
wirkt sich das regelmafsige Gehen deutlich positiv aus. Ebenso unbestritten ist der positive Einfluss bei Rii-
cken— und Gelenksproblemen. Dosierte Bewegung vor allem an der frischen Luft starkt erwiesenermafsen

auch das Immunsystem.

GEHEN HAT VIELE VORTEILE...

es ist kostenlos

eignet sich fiir fast alle Menschen und
lasst sich ohne grofien Aufwand hervorragend in Beruf, Freizeit und

Alltag integrieren
Damit die 10.000 Schritte und ein bewegter Alltag noch leichter gelingen,
konnen sie zur besseren Selbsteinschdatzung und Motivation

Schrittzahler, Handy-App oder Fitnessarmbéander verwenden.

Steigern sie langsam Ihre Gehstrecke oder das Tempo und sorgen Sie
auch bei der Routenwahl fiir Abwechslung. Tragen Sie das Gehen als

fixen Termin in Thren Kalender ein und iiberlegen sie im Vorfeld, wo Sie

uberall Schritte ,, sammeln” konnen.




DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz:

BLACKOUT: OHNE VORSORGE KATASTROPHAL

Kein Licht, keine Heizung, keine Kochmoglichkeit, kein Internet.....Blackout. Ein solcher Stromausfall, der mehrere
Tage andauern und mehrere Staaten gleichzeitig treffen kann, ist ein immer realer werdendes Bedrohungssze-
nario, das jeden einzelnen Burger betrifft und nur mit Eigenvorsorge der Bevolkerung zu Uberstehen ist. Unser
hochtechnisiertes Leben basiert auf einer ausreichenden Stromversorgung - und plotzlich steht alles still.

So sorgen Sie richtig vor:

« Lebensmittel- und Getrankevorrat fur mindestens zehn Tage

« Medikamente und Hygieneartikel

« Technische Hilfsmittel wie Notfallradio., Notkochstelle, Notbe-
leuchtung....

« Verzichten Sie wegen der Brandgefahr auf Kerzen!

« Notfalltoilettenbeutel durfen im Vorrat nicht fehlen - fur den
Fall, dass die (Ab-) Wasserversorgung zusammenbricht.

Familien-Notfallplan:

« Erstellen Sie einen Familiennotfallplan (z. B. wo ist der Famili-
entreffpunkt, wie kommt jeder am sichersten nach Hause, Auf-
gabenverteilung....). Vergessen Sie bei der Vorsorge nicht auf
Haustiere!

« Mit dem Wissen, dass neben lhnen selbst auch Ihre Liebsten gut
versorgt sind, lasst sich eine solche Krise leichter Uberstehen -
bedenken Sie, es ist keine technische Kommunikation moglich.

« Informieren Sie sich bei lhrer Gemeinde, wo sich die nachste
Selbsthilfe-Basis befindet. Diese ist im Gemeinde-Notfallplan
fixiert, dient als Info-Drehscheibe und hilft den Burgern bei der
Selbstorganisation wahrend einer solchen Katastrophe.

« Denken Sie auch an "stromlose” Beschaftigungsmoglichkeiten.

Beachten Sie:

« Sie brauchen Wasser nicht nur zum Trinken, sondern auch fur
das Kochen und die Hygiene.

« Ein Blackout kommt ohne Vorwarnung.

« Auch das Ende eines Blackouts ist nicht vorhersehbar - was die
gegenseitige Hilfe der Burger erschwert.

Mit lhrer Vorsorge sollen Sie mindestens zehn Tage autark leben

0 Mehr Informationen erhalten Sie unter: . s L X N
konnen - das heiBt, Sie mussen das Haus nicht verlassen und sind

gchffizt?c"%ich&?cngfzéiti,'“hUtl auf fremde Hilfe nicht angewiesen. Holen Sie sich den kostenlosen
Tolafon 0935 65 2435 Blackoutfolder des 00 Zivilschutzes mit praktischen Checklisten
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at unter www.zivilschutz-shop.at!

www.zivilschutz-ooe.at
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