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Name: ‘/ / Menup an Sozialhilfeverband
Grieskirchen
06.Woche Menii 1: Menii 2: Menii 3:
Montqg Reibgerstlsuppe (Ac L) Reibgerstlsuppe (4.cL) Reibgerstlsuppe (4.cL)
02.Feb.26 L "
eberbunki mit Saft dazu Kartoffeln und
Nussschmarrn mit Kompott (4.c.6H) GrieBknodel mit Letscho und Salat (4.c6)
Sauerkraut (A.c6LM)
Dienstqg Karotten-Ingwercemesuppe (A6 L) Karotten-Ingwercemesuppe (A6 L) Karotten-Ingwercemesuppe (A6 L)
03.Feb.26 Krenfleisch mit Kartoffeln und - ) Gebackenes Gemiise mit Kartoffeln,
. Topfenknodel mit Kompott (4.c.6,H) .
Wurzelgemiise (6 1) Preiselbeeren und Salat (c6L)
Mittwoch Profiterolesuppe (A.c6 L) Profiterolesuppe (Ac6L) Profiterolesuppe (Ac6 L)
04.Feb.26 Pasta (Nudeln) mit Fleischsugo dazu ) ) ) Nudeln mit Sojasugo dazu Parmesan und
Marillen Palatschinken (4.c,6) mit Kompott
Parmesan und Salat (6.m.4.0) Salat (46L)
Donnerstqg Zucchinicremesuppe (A6L) Zucchinicremesuppe (A6L) Zucchinicremesuppe (A6L)
Paprikahender| (mit Knochen) dazu
05.Feb.26 dprikane ?fr‘ (mi ochen) daz ) ) Ofenkartoffel mit Grillgemiise dazu Dip
Kartoffeln, Reis, Natursaftl und Salat Powidltascher| mit Kompott (4.c6 H)
und Salat (A.c6LMm)
(GMAQ)
Freifag Zwiebelsuppe mit Croutons (L) Zwiebelsuppe mit Croutons (L) Zwiebelsuppe mit Croutons (4,L)
06.Feb.26 Backfisch mit Kartoffeln, Zitrone, Sc. ) ) Gefiillter Zucchini mit Tomatensauce,
Topfenstrudel (4.c6) mit Vanillesauce (¢)
Tartar und Salat (A,c,D,M,D) Kartoffeln und Salat (6,M,A,C)
Samstag Maiscremesuppe (A6 L) Maiscremesuppe (A6 L) Maiscremesuppe (A6 L)
07.Feb.26 Gemii ; KNG
emiise-Speck Linsenragout mit Knodel
Nudelauflauf mit Dip und Salat (a.ccL) | Himbeer-Mohnauflauf mit Kompott (4.c6) P 9 °
und Salat (6L)
Sonn'l'ag GrieBnockerlsuppe (A.c6L) GrieBnockerlsuppe (4.6 L)
08.Feb.26 Polenta - Gemiiseschnitte mit Ratatouille

Wienerschnitzel v. Pute mit Kartoffeln,
Reis, Preiselbeeren und Salat (6,m,A,¢)

Gemiise und Salat (A6L)

Unter Vorbehalt kann es zu Anderungen kommen!
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Na me [ @ M e n u p I a n Sozialhilfeverband
Grieskirchen

07.Woche Menii 1: Menii 2: Menii 3:
Mon‘l'qg Lauchcremesuppe (A6L) Lauchcremesuppe (A 6L) Lauchcremesuppe (4 6L)
09.Feb.26 . . e .

Tiroler Grost] m(n:CS;)legelel und Salat Buchteln mit Vanillesauce (4.c6) Gerosteter Knodel mit Salat (6.m,4.¢)
Dienstqg Backerbsensuppe (4.c6 L) Backerbsensuppe (4.c6L) Backerbsensuppe (4.c6L)
10.Feb.26 Kasnocken (Bauernart mit Speck) dazu . . Gebratene Asiatische Nudeln mit

- ] . Scheiterhaufen (4 .c6) mit Kompott .

Rostzwiebel und griinen Salat (6.m,4.¢) Wokgemiise und Salat (4,m6.cLF)
Mittwoch Kdsecremesuppe (6,F L,A) Kdsecremesuppe (6,F L,A) Kdsecremesuppe (6,F L A)
11.Feb.26 Gebackene Champignons mit Sc.Tartar, . . Gemiisepofesen mit Sc.Tartar und Salat

SiiBe Lasagne (4.c.6) mit Kompott
Kartoffeln und Salat (6.m.4.0) (AC6L)
Donnersfqg Milzschnittensuppe (6.F L A) Milzschnittensuppe (6.F L A) Milzschnittensuppe (6. L,A)
12.Feb.26 Faschierter Braten mit Kartoffelpiiree Nussnhudeln o
. . Kartoffelauflauf mit Dip und Salat (4.6.L.m)
und Gemiise (AC6L) mit Kompott (A.¢6EH)
Freifag Tomatencremesuppe (G,F L) Tomatencremesuppe (G,F L) Tomatencremesuppe (G,F L)
13.Feb.26 Gebratenes Fischfilet mit griinen Risotto . . Krautroulade Vegetarisch mit
und Kartoffelsalat . Acp.0) Waldbeerstrudel (4.c,6) mit Vanillesauce Kartoffeln, Tomatensauce und Salat
R (ACG6ML)
Samstag Schéberlsuppe (G F.L.A) Schoberlsuppe (G F L,A) Schoberlsuppe (6, L,A)
14.Feb.26 Wurstflecker] mit Salat (4.¢.6.Lm0) Kartner-Reindling mit Rohrzucker und Karfiol-Kdsemedaillons mit Kartoffeln,
I Zimt (A.c.6H) mit Kompott Sauerrahm und Salat (A.c6LM,0)

Sonn'l'ag Knoblauchcremesuppe (6.F L ,A) Knoblauchcremesuppe (G F L .A)
15.Feb.26

Zwiebelrostbraten mit Rasti, Nudeln und
Salat (A.c6.L,0,Mm)

Kdrtner Kasnudeln mit Butter,
Schnittlauch und Salat(A.c6L.m)

Unter Vorbehalt kann es zu Anderungen kommen!




