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PRAMER .
,vom Apfel zum Saft — die 2.

Nachrichtenblatt Klasse der MS Pram packt an!

Zur Produktion von Apfelsaft haben die Schiilerin-
nen und Schiiler der MS Pram die Armel hochge-
Amtliche Mitteilung krempelt und 110 Liter Saft produziert. Fiir unsere
www.pram.at Schulkiiche suchen wir noch Spender von Obst und

Zugestellt durch Post.at Gemiise!
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Tag der Alteren

Die Marktgemeinde Pram lddt zum traditionellen Tag der Alteren am Sonntag,
den 12. Oktober alle Bewohnerinnen und Bewohner des Gemeinde-gebietes

Pram, welche vor dem 1. Janner 1956 geboren sind, herzlich ein.

Programm Tag der Alteren

Um 09:45 findet ein gemeinsamer Gottesdienst in der Pfarrkirche statt. Ab 11:30
Uhr ist das gemeinsame kostenlose Mittagessen mit anschlieffend gemiditlichen
Beisammensein im Gasthaus Maier geplant. Fiir musikalische Unterhaltung ist

gesorgt.

Auf euer Kommen freut sich

Biirgermeisterin Kathi Zauner.



Neuer Multifunktionsraum in der VS
Pram: Mit grofiartiger Unterstiitzung
unseres Schulwartes und des Teams des
Bauhofes Pram konnte ein neuer
Multifunktionsraum in der Volksschule
Pram umgesetzt werden. Im Bereich der
bisherigen Garderoben finden nun viele
Aktivitaten wie selbststindiges Arbeiten,
Teamwork, Bewegung statt. Ein Flipchart
im Raum zeigt eindrucksvoll, fiir welche
eine Raumes

Zwecke Nutzung des

gedacht sein kann:

/PFLEGE
WEGBEGLEITUNG

PRAM

Pflegewegbegleitung: zeitnahe uh
unbirokratische Unterstlitzung rund um

die Betreuung von Angehorigen der
Gemeinde Pram. Wir beraten bei der
helfen bei

stellen bei

herausfordernden Aufgabe,
behordlichen Wegen und
Bedarf auch diverse Pflegematerialien
(Pflegebett, Rollstuhl

Produkte zur Inkontinenzversorgung) zur

Rollator, und

Verfugung. Wir — Maria Buttinger und

Hanna Dirschlmayer-Steiner sind unter der
Nummer 0680/2362912 erreichbar.
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Liebe Biirgerinnen und Biirger!

Neue Park & Ride Parkplitze: Mit grofler Unterstiitzung
der OBB und des Landes OO entstehen am Bahnhof 11
neue PKW-Stellplatze. Darunter befinden sich ein
barrierefreier, ein familienfreundlicher sowie zwei fiir E-
Mobilitat vorbereitete Pldtze (Lehrverrohrung). Erganzend
werden 36 iiberdachte Fahrradabstellplitze und 10
iiberdachte Mofa-Stellplitze umgesetzt. Die neuen

Parkmoglichkeiten sollen spétestens 2027 in Betrieb gehen.

Neuer Spiel- und Naherholungsraum: Dank einer
Forderquote von 95 % konnte die Marktgemeinde Pram
ein rund 3.000 m? grofies Grundstiick entlang der Pram
auf Hohe des Sportplatzes erwerben. Im Zuge des Projekts
zur Renaturierung der Pram entsteht hier ein Spiel- und
Naherholungsraum. Solche sogenannten ,Wasser-Platzl”
werden derzeit in mehreren Gemeinden der Region
Mostlandl-Hausruck verwirklicht.

Multifunktionsraum VS Pram: In der ehemaligen
Garderobe der VS Pram wurde ein moderner und
vielseitig nutzbarer Multifunktionsraum geschaffen.

Sanierung der Kldranlage: Die Sanierung der Kldranlage
wird im Herbst 2025 abgeschlossen. Damit ist die in die
Jahre gekommene Anlage fiir die kommenden 30 Jahre
wieder zukunftsfit. Zudem wurde ein Mafinahmenpaket
zur Steigerung der Energieeffizienz erfolgreich umgesetzt.

Verkauf mehrerer Altgebdude der FF Pram: Das offene
Bieterverfahren befindet sich in der Zielgeraden, noch
heuer sollen die Nachnutzer von drei Altgebauden der FF
Pram feststehen. Der geplante Verkaufserlos wird
vollstandig in die Finanzierung des Neubaus der FF Pram
einfliefien.

Liebe Biirgerinnen und Biirger, all diese Projekte zeigen:
Gemeinsam gestalten wir unsere Gemeinde Schritt fiir
Schritt moderner, lebenswerter und zukunftssicher.
Packen wir es weiter miteinander an!

Eure Kathi Zauner

Biirgermeisterin

DIE SEITE DER
BURGERMEISTERIN
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/) UMWELT PROFIS/BAV

Nur zertifizierte Bio —-Kunststoffsackerl
diirfen in die Biotonne!

Leider tauchen in letzter Zeit vermehrt Sackerl in
den Biotonnen auf, die dort nicht hingehdren:
Infos wie ,Oko-Sack”, ,recycelbar” oder ,aus
Recyclingmaterial” bedeuten nicht, dass das
Sackerl kompostierbar ist! Auch ,biologisch
abbaubar” reicht nicht: Manche Sacke aus Mais-
und Kartoffelstdarke brauchen 1 bis 2 Jahre, bis sie
vollstaindig ~ abgebaut und zu  Kompost
umgewandelt werden.

Es gilt: Nur diinnwandige Biokiibel-Einstecksacke
aus Maisstarke sind problemlos kompostierbar,
also die typischen hellgriinen 10l-Einstecksacke
mit dem Keimlingssymbol und der Norm EN
13432.

Die Label ,OK compost” werden ebenfalls nach der
Norm EN 13432 gepriift und der Zusatz ,HOME” gibt
an, dass das Produkt auch zuhause kompostierbar ist.

Fiir die Mitarbeiter der Miillabfuhr muss klar
ersichtlich sein, dass es sich um zertifizierte
Einstecksidcke handelt!

Vorsammelhilfen: ~ Papier-Einstecksacke  diirfen
verwendet werden, idealerweise wird der Biomull
jedoch lose in die Biotonne geworfen.

Entsorgungsbeitrag eingehoben.

Netze und Schnire

verrechnet.

Schnelle Sammlung

* Zu den Foliensammelterminen kénnen volle Sacke kostenlos
abgegeben werden. Aulderhalb der Termine wird im ASZ
ein Entsorgungsbeitrag von € 3,50 pro Sack (100 Liter)

» Sacke fur Netze und Schniire sind im ASZ erhaltlich.
* Anlieferung nur in Sacken méglich — KEINE Big-Bags!

+ Komfortabel und schnell: Wir wickeln die Sammlung in
bewahrter Form mit Kran-LKW und Grofcontainer ab.

+ Silofolien wenn mdéglich mit Kipper oder grotem Anhanger
anliefern, dadurch wird die Anlieferung einfacher.

Landwirtschaftsfolien-Sammiung im Bezirk Grieskirchen
DI | 11.11.2025] 9.00-11.30 Uhr|PRAM-WENDLING

Seit der Einfliihrung der Foliensammlung wurden 5.629.742 kg Folien ordnungsgemal
verwertet. Kein Entsorgungsbeitrag: Trotz der nach wie vor angespannten Situation
beim Kunststoff-Recycling wird auch bei der diesjahrigen Herbstsammlung kein

Bezirksabfallverband Grieskirchen — 07248/65001 — www.umweltprofis.at/grieskirchen
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FRAUSEIN LEBEN
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GANZ BESONDERE FRAUENKREISE

- DIE WELT DREHT SICH MAL NUR UM DICH
27. SEPTEMBER 2025, 18 - 20.30 UHR, FURTHMUHLE PRAM

4 DIE KRAFT DEINER AHNINNEN
22. NOVEMBER 2025, 18 - 20.30 UHR, FURTHMUHLE PRAM

« FRIEDEN MIT DEINER GEBURTSGESCHICHTE
2. NOVEMBER 2025, 18.30 - 21, MARKTSTRASSE 1, PF{.L"L'VI.
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4 WINTERSTILLE ZUR SONNENWENDE plE = R
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20. DEZEMBER 2025, 18 - 20.30 UHR, FURTHMUHLE PRAM -

WAS DICH ERWARTET: AMNMELDLUMNG BEI:
YiOGA & BEWEGLUNG, MEDITATION, JESSICA, TEL. 0660-3505706



AUS DER VOLKSSCHULE

Gemeinsam fiir unsere Kinder

Wir — das neu zusammengesetzte, engagierte Lehrer:innenteam — starten mit Motivation und Freude in
dieses Schuljahr. Unser gemeinsames Ziel ist es, die Kinder in Pram bestmdoglich zu férdern, zu begleiten

und in ihrer Entwicklung zu stiarken.




Neue Wege im Unterricht

Mit dem heurigen Schuljahr setzen wir ein innovatives =

Unterrichtskonzept um:

Nach 12 Jahren erfolgreicher Erfahrung mit jahrgangs-

gemischten Klassen in der 1. und 2. Schulstufe, wird
dieses Modell nun auch auf die 3. und 4. Schulstufe
ausgeweitet.

Ziel ist ein individualisierter, moderner Unterricht, der

den unterschiedlichen Bediirfnissen und Talenten der |
Kinder noch besser gerecht wird und sie optimal auf *

ihre Zukunft vorbereitet.

Herbstwandertag in der Volksschule

Am Freitag, dem 19. September, fand der Wandertag
der Volksschiiler statt. Die Apfel- und Birnenklasse (1.
und 2. Schulstufe) gingen den Granatzweg von
Geiersberg weg nach Pram.

Die Leoparden- und Drachenklasse (3. und 4.
Schulstufe) durchstreiften den Hausruckwald auf
dem Weg der Sinne.

»Gemiisegrufl” von den Ortsbduerinnen

Auch dieses Jahr gab es fiir die Kinder der ersten
Klasse ein Willkommensgeschenk der Pramer
Ortsbauerinnen.

Eine Schultiite gefiillt mit regionalem Gemiise und
Obst wurde den Schiilerinnen und Schiilern von
Hildegard Waltenberger und Susi Wimmesberger
tiberreicht. Vielen Dank fiir diese schon
liebgewonnene Tradition!




Workshop gegen Cybermobbing - Stark

und sicher im Netz!

Cybermobbing ist leider keine Seltenheit. Immer
mehr Jugendliche erleben, dass iiber sie Liigen ver-
breitet oder peinliche Fotos online gestellt werden.
Umso wichtiger ist es, gut informiert und vorbereitet
Zu sein.

In einem spannenden Workshop zum Thema Cyber-
mobbing erhielten die Schiilerinnen und Schiiler der
2. Klassen wertvolle Informationen, praktische Tipps
und FEinblicke in die Gefahren der digitalen Welt.
Ziel war es, das Bewusstsein zu scharfen, zu sensibi-
lisieren — und vor allem zu zeigen: Man ist nicht
hilflos!

Der Workshop bot nicht nur Aufklarung, sondern
auch konkrete Handlungsmoglichkeiten, um sicher,
respektvoll und verantwortungsbewusst mit digita-
len Medien umzugehen.

Gemeinsam setzen wir ein starkes Zeichen: Fiir mehr
Respekt, Fairness und Sicherheit im Netz!




PRAM

TOWI - Unfallpravention ,Toter Winkel”

In der 1. Schulwoche besuchte Herr Kreische von der Fa.
Katzlberger, Mettmach, mit seinem LKW die Schiiler der 2.
Klassen. Warum? Man glaubt es kaum, wenn man nicht selber
auf dem Fahrersitz eines LKWs gesessen ist, wie wenig man von
einem Fufigidnger oder Radfahrer sieht, wenn sich dieser neben
dem LKW befindet.

Sogar alle 31 Schiiler , verschwanden” im toten Winkel: Keiner
der drei Riickspiegel hilft dem LKW-Fahrer, die Gruppe zu
sehen. Den Schiilerinnen und Schiilern wurde sehr anschaulich
vermittelt, dass jeder Verkehrsteilnehmer auch selber dafiir
verantwortlich ist, aufmerksam im StrafSenverkehr unterwegs zu

sein.




&/ MUSIKSCHULE




Auch heuer verbrachten wieder fast 30 Kinder im
Alter von 5-10 Jahren am 30. Juli einen
erlebnisreichen Nachmittag an vier verschiedenen

Bauernhofen.

Die Kinder lernten alltigliche Arbeitsvorginge in
der Landwirtschaft kennen. Auch auf den
respektvollen Umgang mit Tieren, deren Fiitterung

und Haltungsbedingungen wurde eingegangen.

Die Kinder waren mit grofem Eifer bei der Sache
und hatten zuhause viel zu erzihlen. Mein
besonderer Dank gilt den vier Bauerinnen Claudia
(Rottnerbauer), Hildegard (Woferl), Susi
(Zehberger) und Claudia (Mathias), die den
Kindern einen spannenden wund lehrreichen

Nachmittag ermdglichten.

ORTSBAUERNSCHAFT




/ FURTHMUHLE

FURTHMUHLE PR&M

bl EIN MUSEUM UND MEHR

Unser abwechslungsreiches Herbstprogramm ist bereits mit der Veranstaltungsreihe KUNST | KENMEN | LERMEM [Ver-
nissage: 20. Sept., Kunstnachmittag mit Martina Waldenberger, 21. Sept.) sowie dem Werkltag (28. Sept.) erfolgreich
gestartet. In den kommenden Wochen laden noch FOLGENDE VERANSTALTUNGERN zum Besuch ein.

SONNTAG, 5. OKTOBER, 1"’-‘3’“”’? | LESUNG MIT HANS KU MPFMULLER

" Am Sonntag, 5. Oktober, 17 Uhr, ist Hans Kumpfmiller zu Gast.
| Kumpfmuller hat dber 20 Bucher in seinem 5t. Georgener (bei
Obemberg) Dialekt geschricben. Seine Sprache ist kraftwoll,
unverfalscht, unabgeschliffen. Die Inhalte sind kritisch, mo-
demn, dbemaschend anders, tiefsinnig. Er schopft bei dieser
Lesung aus dem Vollen, liest aus seinen unterschiedlichen Bi-
chem, breitgefachert und Herz und Verstand anregend.

Musikalisch begleitet wird die Lesung durch den hervorragen-
den Akkordeonisten Yewvgenij Kobyakov, der in Odessa und
der Bruckneruni in Linz studiert hat.

Vorverkauf: Euro 15,- | Abendkasse: Euro 17,-
{Worverkaufskarten erhaltlich unter office @furthmuehle.at)

i bbbt KUNST | KENNEN | LERNEN

" KUNSTSCHAFFENDEN UBER DIE SCHULTER SCHAUEM — S |
FTIER T

| Elisabeth Doplbaur: Glas trifft Kreamivitdt \ L:_l:l_'lﬁ_ff___-—-"'
| Frau Doplbaur zeigt die Technik der Augenperle [Schichtau-
genperle/Tonnchen - Bezeichnungen fur die ersten Glasper-
% len). Dazu schildert sie den Weg des Glases vom Orient zu

| uns nach Europa. Vorgefihrt wird, wie eine Perle mit Blumen
oder gine Murmel entsteht. Wie macht man eigentlich Eis-

| zapfen? Wer will, kann alles auch selbst ausprobieren.

SAMSTAG, 15. NOV.EMBER, 11 - 17 UHR LEOPOLDIMARKT

SOMNTAG, 16. NOVEMBER, 11 - 17 UHR

:' 11 = Ausgesuchtes Kunsthandwerk von uber 40 Ausstellerinnen
ye " - und Ausstellern.

o i s R e L L NIKOLAUS-SONDERPOSTAMT

s bttt KONZERT ,,Holz on tour®

Die Holzblaser der Bruckneruni sind unterwegs und stellen alle
Instrumente von Blockflote bis Kontrafagott im Konzert vor Im
Gepack sind Sticke von ganz alt bis ganz neu - vor allem span-
niend und nur fiir Holzbldser. Es spielen ausgewshite Studenten
der Bruckneruni.

Eimtritt: Freiwillige Spende!

BAUERNMARKT-TERMINE 4. OKTOBER | &.NOVEMBER 1| 13. DEZEMBER




BUCHEREI

Ferienaktionen der Bucherei

Die drei Ferienaktionen Spielevormittag,

'8 Abenteuerreise mit Karin und Kater Fred und
. der Feriengutschein fanden wieder grofzen

Zuspruch.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschédn an
die Raiffeisenbanken Pram und Wendling und
an die Sparkasse Taiskirchen, die seit Jahren

W die dulerst beliebte Feriengutscheinaktion

£ unterstatzen.

Buchereiteam

Ein weiteres ganz groRes Dankeschon an Monika Kumpfmiiller] die nach vielen
Jahren der Mitarbeit aus dem Team der Bichereil ausscheidet. Danke Monika, dass
du uber so lange Zeit durch dein Engagement und deine ldeen einen wertvollen
Beitrag zum Betrieb und zur Weiterentwicklung der Bicherei geleistet hast.

Ebenfalls aus dem Team scheidet Eva Kettl aus. Auch dir vielen Dank fiir deine
Mitarbeit.

Wunschliste

Wir sind in der Bucherei laufend bemiht, unseren Bestand an Medien mit aktuellen
MNeuerscheinungen zu erganzen. Geme erfullen wir dabei auch Wunsche unserer
Leserinnen und Leser. Rechts vorm Eingang zur Bucherei hangt an der Pinwand
eine Liste, in die Sie gerne lhre Winsche eintragen kinnen.

mediaZgo ist die digitale Bibliothek
Oberbdsterreichs. Das Angebot der Online-

mediaZgo Bibliothek ist vielfaltig und umfasst

Belletristik, Kinder- und Jugendbiicher,

Digitale Bibliothek 00 Musik wie auch Sachmedien, Ratgeber,

Zeitschnften und Zeitungen. Durch eine
Mitgliedschaft in unserer Biachereil haben Sie auch kostenlosen Zutritt zu
mediaZ2go. Nahere Informationen dazu erhalten Sie in der Bicherei.

Unsere Offnungszeiten: Donnerstag und Freitag 16.30 — 18.30 Uhr, Sonntag
10.30 — 11.30 Uhr.

-
BIBLIOOTHEK

Erlesen und erleben in Pram
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LANDJUGEND PRAM

Ausflug

Auch heuer fand der alljahrliche Ausflug der
Landjugend Pram wieder statt — dieses Mal ging
es fiir unsere Mitglieder am 6. und 7. September

mit dem Bus ab nach Miinchen.

Tag 1 - Action und Kulinarik

Tag 2 - Flughafenfiihrung

Nach einem gemeinsamen Friihstiick am nachsten
Morgen stand ein Besuch am Flughafen Miinchen auf
dem Programm. Dort bekamen wir neben einer inte-
ressanten Fithrung auch eine Rundfahrt iiber das
Flughafengelande mit spannenden Einblicken hinter

die Kulissen eines der groiten Flughafen Europas.

Ein weiteres Highlight erlebten wir gegen Mittag, bei
der Einkehr im , Airbrdau”, der hauseigenen Brauerei
des Flughafens. Weltweit ist es die einzige Flughafen-
Brauerei, welche die einzigartigen Biere direkt am

Flughafen braut!




SPORT UNION PRAM

Cantiamo

Unser Chor Cantiamo hat Mitte September
die Probenarbeit wieder aufgenommen.
RBund 40 Damen bereiten sich gemeinsam
mit Chorleiter Richter Grimbeek auf das
Weihnachtskonzert am 14, Dezember 2025
in der Pfarrkirche Pram vor. Dazu schon jetzt
eine herzliche Einladung.

UTC Pram-Wendling

Unsere 1-er Herren spielten im Frihjahr /
Sommer eine perfekte Meisterschaft und
sicherten sich souverdn den Meistertitel,
und damit auch den Awufstieg in die
Bezirksliga — Herzlichen Glickwunsch fur
eure Meisterleistung!

Mit August startet dann auch die interne
Vereinsmeisterschaft. Bei den Herren
konnte  Julian  Florakis seinen  Titel
verteidigen, bei den Damen sicherte sich
Mathilda Ehrenleitner den Titel. Gratulation!

SPORTUNION PRAM

Turnen

Herbstzeit ist Turnzeit bei der Sportunion
Pram. Anfang September haben bereits die
ersten Kurse gestartet. Einstieg jederzeit
moglich. Eine Ubersicht iber unser
aktuelles Angebot ist immer auf unserer
Homepage zu finden:

https://pram.sportunion.atfturnen-

tanz/turnprogramm/
Va-Halls MS-Halle
Fit am Trarmpalin
e Fit ats 50 1830 — 19:05 Uhr
e 19:00 — 20:00 Uhr Dptional anschBeBend
+20min Power Workouwt
. Vollewball
Diensta
PR 18400 — 21:00 Uhr
Diiiria ratia Pilates Fit in den Winter
. 18:30 — 19:45 Uhr 19-50 — 20:30 Uhr

Fir die Jingsten wird das Angebot gerade
noch finalisiert. Alle Infos dazu auf unserer
Homepage:
https://pram.sportunion.at/turnen-
tanz/kinderturnen/

Unionball

Wir freuen uns schon auf den traditionellen
Unionball — gleich Termin vormerken.

Sa., 3. Jinner =)
20.00 Uhr (5]
Mehrzweckhalle @'

Pram @xﬂ
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MMK PRAM

Einblick in den vergangenen Sommer der MMK Pram

Die Marktmusikkapelle Pram blickt auf einen musikalisch erfolgreichen Sommer zuriick: Bei der
Marschwertung am Bezirksmusikfest in Kimpling am 21. Juni durften wir als erste Kapelle in der
Leistungsstufe D antreten und erreichten unter der Leitung von Stabfiihrer Johannes Vormayr stolze 92,08

Punkte — ein ausgezeichneter Erfolg!

Auch unser Frithschoppen am 13. Juli war ein voller Erfolg: Bei traumhaftem Wetter konnten wir
zahlreiche Gaste im Schulhof begriifien, die von der MMK Gallspach musikalisch bestens unterhalten und
kulinarisch von Sebastian Haslinger und seinem Team verwohnt wurden — ein rundum gelungener

Sonntag!




LANDOES
FEUERWEHR
KOMMANDO 00

Zivilschutz

Oberdsterreich

= Bundesministerium %

Inneres

LARDESWARNZENTRALE

FUR IHRE SICHERHEIT
LZIVILSCHUTZ-PROBEALARM

in ganz Osterreich am Samstag, 4. Oktober 2025, zwischen 12:00 und 12:45 Uhr

Mit mehr als 8.000 Sirenen kann die Bevolkerung im Katastrophenfall gewarnt und alarmiert werden. Um
Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite der Sirenen

zu testen, wird einmal jahrlich von der Bundeswarnzentrale im Bundesministerium fiir Inneres mit den
Amtern der Landesregierungen ein dsterreichweiter Zivilschutz-Probealarm durchgefiihrt.

DIE BEDEUTUNG DER SIRENENSIGNALE:

SIRENENPROBE ,
m ? CI_I gleichbleibender Dauerton _\
Herannahende Gefahr! o
Radio oder Femnseher (ORF) bzw. Internet (www.orf.at)
einschalten, Verhaltensmanahmen beachten.
Am 4. Oktober nur Probealarm!
e O e O i

ALARM 1 min. auf- und abschwellender Heulton
Gefahr!
Schiitzende Bereiche bzw. Raumlichkeiten aufsuchen,
lber Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. Internet (www.orf.at)
durchgegebene Verhaltensmalfinahmen befolgen. A ?QI
Am 4. QOktober nur Probealarm!

ENTWARNUNG 7 AR
Ende der Gefahr!
Weitere Hinweise iiber Radio oder Fernsehen (ORF) bzw.
Internet (www.orf.at) beachten. ' %QI
Am 4. QOktober nur Probealarm!

Begleitend zur Sirenenprobe wird auch das digitale Warnsystem AT-Alert bundesweit ausgesendet.
Méhere Informationen finden Sie unter www.at-alert.at.

www.zivilschutz-ooe.at




OO-JAGERSCHAFT

Herbstbeginn im Revier —-Warum die
Herbst —-Rehjagd schon im August

startet

R

Landes]an \verband
Jhse. G- (Japes ialﬂ
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Eine Information der 00 Umwelt Profis der kommunalen Abfallwirtschaft

www.umweltprofis.at

auf alle Einweg PET-Flaschen

und Getrankedosen

2: Konsumieren

und genieBBen

4

1: Inklusive
Pfand kaufen

LT IANN

5: Recycling: 3: Nicht
Aus alt zerdriicken!
mach neu

4: Pfand retour bekommen

Grafiken: wwawrecycling-pfand.at

Alle Infos zum Recyclingpfand finden Sie hier: SCAN ME




BLUTZENTRALE LINF | WWW_BLUT_AT

Die Marktgemeinde Pram und der Blutspendedienst

vom Roten Kreuz 00 laden Sie herzlich ein!

M

Jetzt
App
\N BLUT die
E 1}[1nd 14l

herunt

BLUTSPENDE TERMIN

+

DSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
| DREROSTER®R EICH

A Dk owm Mensden

PRAM

Montag, 27. Oktober 2025
15:30 - 20:30 Uhr
Mittelschule

Blut spenden kinnen alle gesunden Personen im Alter von 18 bis 70 Jahren im Abstand von 8 Wochen.
Der vor der Blutspende auszufilllende Gesundheitsfragebogen und das anschlieBende vertrauliche
Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit
der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis und lhren Blutspendeausweis zur
Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 3-4 Wochen spater zugeschickt, somit wird die
Blutspende fiir Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie soliten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend

Flissigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende karperliche Anstrengungen vermeiden.
Sie dirfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutnfft:

JFieberblase”

offene Wunde, fnsche Verletzung

akute Allergie

Krankenstand und Kur (je nach Erkrankung)

In den letzten 48 Stunden:

Eine Impfung mit Totimpfstoff z B. FSME,
Influenza, Diphthene, Tetanus, Polio,
Meningokokken, Hepatitis-A, Covid-19
unblutige zahnarztliche Eingnffe
Zahnsteinentfemung

In den letzten 3 Tagen:

Desensibilisierungsbehandlung (Allergien)

In den letzten 7 Tagen:

Zahnextraktion

Gnppaler Infekt chne Fieber (Erkaltung.

Schnupfen, usw.)
Corona mit leichtem Verauf — ohne Fieber

In den letzten 4 Wochen:
¢  Wurzelbehandlung
+ |nfektionskrankheiten (Grippaler Infekt
mit Fieber, Darminfektion bzw.
Durchfall, etc.)
+ Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B.
Masem Mumps, Rételn, BCG, etc.
+ Einnahme von Antibiotika
« Corona mit Fieber (starkerer Verauf)
In den letzten 2 Monaten:
o Zeckenbiss
In den letzten 4 Monaten:
¢ Piercen, Tatowieren, Ohrstechen,
Akupunktur aulerhalb der Arztpraxis,
Permanent Make up
+ Magenspiegelung, Darmspiegelung
» Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C
In den letzten 6 Monaten:
« Aufenthalt in Malanagebieten

Fir Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190

bzw. per E-Mall spm@o.roteskreuz.at zur Verfugung.

Weitere Blutspendetermine kinnen Sie in

Tageszeitungen sowie im Internet unter www roteskreuz atlooe erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit lhrer Blutspende kénnen wir alle
00 Krankenhduser mit geniigend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Antworten auf Fragen rund um das Blutspenden finden sie auf www blut at

SPENDE BLUT — RETTE LEBEN!
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