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Nachrichtenblatt Frohe Weihnachten

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Marktgemeinde Pram wiinschen allen
Amtliche Mitteilung Pramerinnen und Pramern ein frohes Fest
www.pram.at und ein gesundes Jahr 2023!

Zugestellt durch Post.at

S

PFLEGE—WEGBEGLEITERINNEN
Die Marktgemeinde Pram bietet eine ehren-
amtliche Initiative Beratungstermine zum
Thema Pflege und Betreuung zu Hause an.
Der nédchste Termin ist am

Mittwoch, 7.Dezember 2022 von 17.00 bis
19.00 Uhr

50. Nikolaussonderpostamt des IBSV
wpam;sgdaqo' WO ZpLh ~ 200 7T i

Die vertraulichen Gespréche finden in einem
eigenen Raum im Gemeindeamt statt. Anmel-
dungen sind unter gemeinde@pram.at oder
07736/6255 moglich.




AUS DER
GEMEINDE

Neues von der
FF Pram

In enger Abstimmung zwischen der
Marktgemeinde Pram und der FF-Pram
wurde ein neuer und langfristiger
Gefahrenabwehr— und Entwicklungsplan
(GEP) entwickelt und im Gemeinderat
beschlossen. Dadurch soll in absehbarer
Zukunft ein gemeinsames Feuerwehrhaus
Loschziige
Ortsfeuerwehr realisiert
weiteres Ergebnis der GEP ist, dass die

far alle sowie der

werden. Ein

Feuerwehr ein zusatzliches Basisfahrzeug
erhalten soll, um den Anforderungen der
heutigen Einsatze zu entsprechen.

Umsetzung und
Nachnutzung

Nun liegt es daran, dass die Gemeinde
gemeinsam mit der FF-Pram ein Projekt
mit Hausverstand realisiert, welches den
umfangreichen Aufgaben der FF-Pram
gerecht wird und sich in einem
verniinftigen Kostenrahmen abwickeln
lasst. Ein zentraler Fokus liegt dabei fiir die
Marktgemeinde Pram in einer
zukunftsorientierten

bestehenden Gebaude.

Nachnutzung der

Pflichtaufgaben
der Gemeinde

Der Bevolkerungsschutz  durch  die
Feuerwehr ist eine Pflichtaufgabe der
Gemeinden. Wir mochten uns daher auf
diesem Weg bei der FF-Pram fiir die
geleistete Arbeit und das Engagement fiir
die Gemeinde bedanken. Laufend kommen
neue Aufgabenfelder hinzu, etwa das
Thema Blackout Pravention.
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SPATENSTICH CHG
EINRICHTUNG PRAM

Biirgermeisterin Kathi Zauner gab beim Spatenstich am 14.
November den offiziellen Startschuss: ,, Es freut mich, dass es
nun, nach einem langen und intensiven Entwicklungsprozess
endlich losgeht! Pram wird nun wieder eine innovative
Sozialeinrichtung mit Arztpraxis erhalten!”

Gemeinsam mit Landesrat Dr. Wolfgang Hattmannsdorfer,
Bundesrat Giinter Proller und Caritas OO Direktor Franz
Kehrer gab es einen guten Grund zum Feiern. In Pram wird
in den ndchsten beiden Jahren eine CHG Einrichtung
entstehen. Gema8 OO Chancengleichheitsgesetz (CHG)
werden an mehreren Standorten in Oberdsterreich CHG
Einrichtungen umgesetzt. Ziel dieses Gesetzes ist es,
Menschen mit Beeintrachtigungen insbesondere durch die
Vermeidung des Entstehens von Beeintrachtigungen und

von Behinderungen und durch die Verringerung von
Beeintrachtigungen eine Eingliederung in die Gesellschaft
zu ermoglichen.




DIE SEITE DER
BURGERMEISTERIN

Liebe Biirgerinnen und Biirger!

Der Reinhalteverbad , Oberes Pramtal”, dem ich
fiir Pram als Mehrheitseigentiimerin als Obfrau
vorstehen darf, hat wesentliche Entscheidungen in
Richtung Energieeinsparung getroffen. Die etwas
in die Jahre gekommene Kldranlage wird nach 30
Jahren Betrieb auf den neuesten Stand gebracht.
Der Verband hat sich das Ziel gesetzt, den hohen
Stromverbrauch der Anlage in den nachsten Jah-
ren um etwa 40% zu reduzieren . Generatoren
und Aggregate der Anlage werden im néachsten
Jahr durch energieeffiziente Komponenten ersetzt.

NEUES AUS DEM GEMEINDERAT

Folgende Beschliisse wurden bei den
Sitzungen des Gemeinderates im Herbst 2022

gefasst:

A

Gemeinsam mit den Biirgermeistern der
Verbandsgemeinden Taiskirchen und Geiersberg
haben wir uns bei unserem Klarwart Josef
Flotzinger  (Bildmitte) fiir die langjdhrige
Zusammenarbeit bedankt. Unser Josef trat 2022
seinen wohlverdienten Ruhestand an. Am Bild
rechts ist sein Nachfolger Johannes Stone zu
sehen. Wir wiinschen Johannes bei seiner Tatigkeit
als Klarwart alles Gute!

Fiir das Jahr 2023 wiinsche ich mir einen starken
Zusammenbhalt in unserer Ortlichen Gemeinschaft.
Nur gemeinsam werden wir gestarkt aus der
Wirtschaftskrise
wiinsche ich Thnen und Ihren Familien ein frohes

kommen. In diesem Sinne
Fest und ein gesundes und gliickliches neues Jahr!

Eure

Kathi Zauner
Biirgermeisterin

Die Finanzierung fiir den Ankauf eines
KLF-L Feuerwehrfahrzeuges fiir die FF

Pram wurde beschlossen.

Die  Ausschreibung  des  KLF-L

Fahrzeuges wurde beschlossen.

Die Unterstiizung von Gemeinde-
biirgerinnen wund Biirgern in der
Teuerungskrise wurde beschlossen. An
Familien mit Schulkindern in der 1. und
5. Schulstufe wurden bisher ca. 4.800

EUR zur Auszahlung gebracht.

Die Ausschreibung eines Darlehens zur
,Nationaler
2027

wurde beschlossen. Gemadfs Vorgaben

Planung des Projektes

Gewdsserbewirtschaftungsplan

der EU ist eine Renaturierung der Pram
bis zum Jahr 2027 umzusetzen. Dieses
Projekt kann mit einer sehr hohen
die bei etwa 98% der

Gesamtkosten liegt realisiert werden.

Forderung,

Die Planung des Projektes wird unseren

Biirgerinnen und Birgern im Herbst

2023 prasentiert.




INFORMATIONEN

ENERGIEKOSTENZUSCHUSS
HEIZKOSTENZUSCHUSS

Oberosterreich hilft in Zeiten der Teuerung: 200 Euro Di-
rektzahlung zur Entlastung bei Energiekosten. Als Beziehe-
rin bzw. Bezieher des Heizkostenzuschusses 2022 erhalten
Sie antragslos eine zusédtzliche Zahlung von € 200,- als
Energiekostenzuschuss. Die Abwicklung der automati-
schen Auszahlung erfolgt iiber Ihre Heimatgemeinde.
Wenn Sie im Jahr 2022 umgezogen sind, kénnen Sie den
Energiekostenzuschuss in ihrer jetzigen Heimatgemeinde
beantragen.

Zudem wird das Land OO den Heizkostenzuschuss im
Jahr 2023 von 175 auf 200 Euro erh6hen und den Bezieher-
kreis deutlich ausweiten, indem die Einkommensgrenzen

erhohen werden.

NEUER SCHULWART

Seit Juni ist Zoltan Lakatos aus Irringsdorf unser neuer
Schulwart in der Mittelschule Pram. Er unterstiitzt auch im
Bauhof und wechselt die Wasserzdhler. Zoltan hat neben
der Eingangstiir zum Gemeindeamt den neuen Postkasten
montiert, fiir etwaige Belange wahrend der Mittagszeit oder
auflerhalb der Offnungszeiten. Zudem hat Zoltan vor dem
Gemeindeamt ein neues Gemeindewappen montiert, eine
Gemeindewohnung generalsaniert und ist gerade mit der
Erneuerung von WC Anlagen beschaftigt.

Wir freuen uns auf eine gute und lange Zusammenarbeit
und bedanken uns bei dieser Gelegenheit bei allen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Marktgemeinde
Pram fiir Thren Einsatz im Jahr 2022!

CHRISTBAUM FUR DEN ORTS-
PLATZ

Ein DANKESCHON an Vizebiirgermeister
Stiglbrunner Giinter fiir die Spende des
Christbaumes fiir den Ortsplatz.




Logopadie

Theresa Schaur

LOGOPADIE

LOGOPADISCHE EINZELTHERAPIE FUR DIE BEREICHE
SPRACHE, SPRECHEN, STIMME UND SCHLUCKEN

Schluckstérungen nach neurologischen
Ereignissen, onkologischen
Erkrankungen, im Alter

Stimmstérungen bei Erwachsenen

Kandlenmanagement

Stimmrehabilitation nach
Kehlkopfentfernung

Sprach- und Sprechstérungen
bei Erwachsenen

Gesichtslahmungen

) THERESA SCHAUR
» 06801111410

Frahkindliche Schluckstérungen

Die logopadische Therapie biete ich nach wie vor als
Hausbesuch an, und zusatzlich seit Oktober 2022 im The-
rapiezentrum Koérperschwung in Taufkirchen an der Tratt-

nach.

DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz:

BLACKOUT: OHNE YORSORGE KATASTROPHAL

Kein Licht keine Heizung. keine Kochmoglichkeit. kein Internet.... Blackout. Ein solcher Stromausfall. der mehrere
Tage andauem und mehrere Staaten gleichzeitig treffen kann, ist ein immer realer werdendes Badrohungssze-
nario, das jeden einzelnen Blrger betrifft und nur mit Ei g Iu ist. Unser
hochtechnisiertes Leben basiert auf einer ausreichenden Stlomvefsufgmtg und platzlich steht alles still.

So sorgen Sie richtig vor:

= Lebensmittel- und Getrénkevorrat fiir mindestens zehn Tage

= Medikamente und Hygieneartikel

= Tachnische Hilfsmittel wie Notfallradio, Motkochstalle, Motbe-
leuchtung,..

= Werzichten Sie wegen der Brandgefahr auf Kerzen!

= Motfalltoilettenbeutel dirfen im Vorrat nicht fehlen - fiir den
Fall, dass die (Ab-) Wasserversorgung zusammenbricht

Familien-Notfallplan:

= Erstellen Sie einen Familiennotfallplan (z. B. wo ist der Famnili-
entrefipunkt. wie kommt jeder am sichersten nach Hause., Auf-
gabenverteilung,...). Wergessen Sie bei der Vorsorge nicht auf
Haustiere!

= Mit dem Wissen, dass neben lhnen selbst auch lhre Liebsten qut
versorgt sind, lsst sich eine solche Krise leichter Gberstehen -
bedenken Sie, es ist keine technische Kommunikation méglich.

= Informieren Sie sich bei Ihrer Gemeinde, wo sich die ndchste
Selbsthilfe-Basis befindet. Diese ist im Gemeinde-Notfallplan
fixiert. dient als Info-Drehscheibe und hilft den Blrgern bei der
Selbstorganisation wéhrend einer solchen Katastrophe.

= Denken 5ie auch an "stromlese” Beschaftigungsméglichkeiten.

Beachten Sie:

= Sie brauchen Wasser nicht nur zum Trinken, sondern auch fiir
das Kochen und die Hygiene.

= Ein Blackout kommt ehne Verwarnung.

= Auch das Ende eines Blackouts ist nicht vorhersehbar - was die
gegenseitige Hilfe der Blrger erschwert.

Mit Ihrer Vorsorge sollen Sie mindestens zehn Tage autark leben
kBninen - das heiBt, Sie missen das Haus nicht verlassen und sind
auf fremde Hilfe nicht angewiesen. Holen Sie sich den kostenlosen
Blackoutfolder des OO Zivilschutzes mit prakfischen Checklisten
unter www.zivilschutz-shop.at!

) Mebr informationen erhalten Sie unter:
Oberdstamrchischer Zivlschutz

&
E-Mail: nﬁce@zr\fllﬂhu‘zmeat
www. Zivilschutz-ooe st

SELBST-
SCHUTZ
IST DER

BESTE
SCHUTZ.

FEGTERRE CNIZCHR

oo
ZIVILSCHUTZ

INFORMATIONEN -I-

INFORMATIONEN ZUM
WINTERDIENST

Die Marktgemeinde Pram ist bemiiht, das Stra-
flennetz von Schnee und Eis freizuhalten und hat
mehrere modernste ausgestattete Raum- und
Streufahrzeuge im Einsatz. Wir mochten darauf
hinweisen und um Verstandnis bitten, dass die
Raumdienste vorgegebene Routen fahren, die

sich aber nach Bedarf und Prioritaten orientieren.

Alle Haus- und Grundstiickseigentiimer sind
verpflichtet, in der Zeit zwischen 06.00 und 22.00
Uhr die Gehsteige (oder 1 m Fahrbahn, wenn
kein Gehweg vorhanden ist) von Schnee und

Glatteis zu saubern und zu bestreuen!

FROWE WeihNachTeN WﬂNS_(hT das SalZorf!

Tun Sie sich und lhren Liebsten etwas Gutes und nutzen Sie unsere
Wohlfiiblleistungen in lhrer Nahe!
Ein Salzraum fiir |hre Gesundheit und |hr Wohlbefinden

Salzraumsitzung

Mit jedem Atemzug nimmt Ihr Kérper das durch die

wmm&m&nmuummmmu
und ummaummms-mmnnu:m

stressigen Alltag bendtigen, sind Sie bei

Salz-Lounge und Shop
Nach einem Glas Solewasser in unserer gemitlichen Salz-Lounge konnen Sie lhren Besuch bei einer
wTummTudemmuwm.nmmM

bis hin zu bereits

Die im Verkaufsshop erhéltlichen Produkte konnen auch bequem von zu Hause aus unter
W salzdol st/shor bestellt werden. Fir Spa bieten wir auch ine zum selber

‘ausdrucken an.
Terminreservierungen
Sichern Sie sich Ihren Wohlfiihltermin fir ein auf www.salzdorf. at/ i oder
telefonisch unter 07764/8766.
WIR FREUEN UNS alif ThREN BeSuch!

oyl

Unsere Offnungszeiten:

Mo. 09.00 - 13.00

Di. 15.00 ~ 20.00

Mi. 09.00-14.00
4751 Dorf an der Pram
Tel.: 07764/8766 Do.
E-Mait: officef@salzdorf.at Sa.

{Kindernachmittag] 14.00 - 17.00 f

15.00 - 20.00

Nach Vereinb. wwiw.salzdorf.at




MULLABFUHRTERMINE 2023

4-wochige Abholung in den Ortschaften: Asbach, Bernhartsleiten, Durrach, Edt, Feldegg, Gerhartsbrunn, Griibl,

Gstocket, Hebetsberg, Irringsdorf, Klinget, Kornrodt 9-11, Oberprenning, Pramberg, Rabenberg, Rotten, Rihring,
Schulterzucker 1-6 u. 8-21, Unterprenning, Viertlbach, Wallner, Wimm, SchwanthalerstraRe, Wiesenberg 26 u 28

Donnerstag, 19.01.2023

Freitag, 09.06.2023

Freitag, 27.10.2023

Donnerstag, 16.02.2023

Donnerstag, 06.07.2023

Donnerstag, 23.11.2023

Donnerstag, 16.03.2023

Donnerstag, 03.08.2023

Donnerstag, 21.12.2023

Freitag, 14.04.2023

Donnerstag, 31.08.2023

Donnerstag, 11.05.2023

Donnerstag, 28.09.2023

4-wochige Abholung in den Ortschafen: Pram, Bruck, Doppl, Echtsberg, Forsthub, Gattring, Gries, GroRpoxruck,
Hochhub, Kleinpoxruck, Kornrédt 1-7, Lucka, Lughof, Rabenthal, Renhartsberg, Schulterzucker 7, Standharting, Steinbruck,

Stral8, Unterleiten, Wiesenberg

Donnerstag, 05.01.2023

Donnerstag, 25.05.2023

Donnerstag, 12.10.2023

Donnerstag, 02.02.2023

Donnerstag, 22.06.2023

Donnerstag, 09.11.2023

Donnerstag, 02.03.2023

Donnerstag, 20.07.2023

Donnerstag, 07.12.2023

Donnerstag, 30.03.2023

Freitag, 18.08.2023

Donnerstag, 27.04.2023

Donnerstag, 14.09.2023

Bei 2-wéchiger Abholung sind alle Termine giiltig

Biotonne

Dienstag, 10.01.2023

Dienstag, 31.05.2023

Dienstag, 05.09.2023

Dienstag, 07.02.2023

Dienstag, 13.06.2023

Dienstag, 19.09.2023

Dienstag, 07.03.2023

Dienstag, 27.06.2023

Dienstag, 03.10.2023

Dienstag, 04.04.2023

Dienstag, 11.07.2023

Dienstag, 17.10.2023

Dienstag, 18.04.2023

Dienstag, 25.07.2023

Dienstag, 31.10.2023

Dienstag, 03.05.2023

Dienstag, 08.08.2023

Dienstag, 14.11.2023

Dienstag, 16.05.2023

Dienstag, 22.08.2023

Dienstag, 12.12.2023

Gelber Sack

Montag, 16.01.2023

Montag, 22.05.2023

Dienstag, 25.09.2023

Montag, 27.02.2023

Montag, 03.07.2023

Montag, 06.11.2023

Montag, 11.04.2023

Montag, 14.08.2023

Montag, 18.12.2023

Altpapier

Freitag, 20.01.2023

Freitag, 07.07.2023

Freitag, 15.12.2023

Freitag, 17.03.2023

Freitag, 01.09.2023

Freitag, 12.05.2023

Freitag, 27.10.2023

Bis spatestens 06.00 Uhr die zu entleerenden Miillgefal3e bereitstellen!

Bei Nichtabholung bitte an die jeweiligen Firmen wenden:

Restmilltonne: Firma Barth, 07278/3202-0
Gelbe Sacke: Energie AG, 050/283-0
Biotonne: Firma Barth, 07278/3202-0
Altpapier: Firma Land-Rein: 07762/2238-80

- milltonne, Biotonne, Papiertonng,
Gelber Sack, .
Auch schan einmal ginen

Abhaltermin dbersehen?

pie Abfall 00 app mit
Termininfos und Erinnerungsfunktion
hilft lhnen dabei, dass dies nicht
mehr passiert.

Die fpo steht ab sofort zum E. :E
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NEUES AUS DEM -I-
KINDERGARTEN |

Spende der Jagerschaft Pram Besuch beim Arzt—bei unserer

Hausarztin Fr. Dr. Barbara Protsch

Wir bedanken uns recht herzlich bei Vormayr Johann
und Wimmer Franz, die dem Kindergarten und der
117 Krabbelstube im Na-

gy men der Jagerschaft

im Wert von 300

Euro iiberreichen.

Neue Weich-
boden Matte

Die  Kinder einer  Kindergartengruppe
veranstalteten heuer einen ganz besonderen
RoERE CRCICRUNC ol [Herbstwandertag. Ziel war die Ordination der
Clativati - i eI AV Bl Mutter unseres  Kindergartenkindes  Elisa
schaffung einer neu- Protsch. Die Kinder wurden gemessen, mit dem
on Weichboden- Stethoskop abgehorcht, Verbiande wurden
. angelegt, Blutdruck gemessen, Reflexe beim
matte fiir den Turns- Knie ausgel0st,... und dies alles ganz spielerisch
aal. und ohne Zwang.

Wir verwendeten

Es war ein ganz besonderes Erlebnis fiir die
Kinder.

“a Danke fiir die nette Exkursion!




VOLKSSCHULE

Lebkuchenbacken am Leopoldimarkt

Der Duft von frisch gebackenem Lebkuchen
lockte beim Leopoldimarkt Grofs und Klein zu
unserem Stand. Viele eifrige Kinder aus der 3.
und 4. Klasse halfen mit beim Backen, Verzieren
und Verkaufen. Auch Mamas und Omas haben
uns unterstiitzt, genauso wie die beiden jungen
Lehrerinnen, die seit Herbst an unserer
Volksschule unterrichten. Auf den Fotos sind sie
zu sehen: Lisa Mallinger aus Zell an der Pram

und Therese Waltenberger aus Pram.

,Der Winter kann kommen!”

Mit viel Begeisterung und Fleif$ stricken die
Maiadchen und Buben der 3. Klasse warme, bunte
Schals fiir die kalte Jahreszeit. Wir verraten euch
ein ,Geheimnis”: Mit einem sogenannten

,,Strickmax”.




Lesewettbewerb: Wir gratulieren!

Mathilda Ehrnleitner, Oliver Aigner und Isabella
Repitz sind die Klassensieger des diesjahrigen
Lesewettbewerbs. Sie diirfen im Februar am

Bezirkswettbewerb teilnehmen. Viel Gliick und

Spafs beim Lesen!

Igelkunde der VS Pram

Ein Thema, mit dem die Tierarztin Fr. Dr. Judith
Niels im Herbst immer wieder konfrontiert ist, ist
der Igel. Igel sind beliebt, jeder findet sie putzig,
aber leider gibt es zu wenig bzw. falsches Wissen
iiber dieses Wildtier. Frau Niels nahm sich also
Zeit und besuchte die Kinder der Apfel- und
Birnenklasse, um den Schiilerinnen und Schiilern
Wissens-wertes ~ iiber Igel zu  vermitteln.
Mit grofier Begeisterung erzahlten die Kinder von
Erlebnissen mit diesem Tier, diskutierten iiber das
Gewicht des Igels, besprachen das richtige Futter
und wunderten sich iiber die hohe Anzahl der
Stacheln. Zum Abschluss gab’s noch fiir jeden ein
Igelbild und einen Lebkuchenigel.

VOLKSSCHULE




Politik erleben! Wir, die Madchen der 4. Klasse der MS Pram, machten uns am 14. Oktober 2022 am Vor-
mittag auf den Weg zum Gemeindeamt Pram, da uns die Biirgermeisterin Frau Katharina Zauner eingela-
den hatte. Dort angekommen, wurden wir herzlich begriifit und durften den Biiroplatz unserer Biirgermeis-

terin genau kennen lernen.

Jeden Morgen ist eine ihrer ersten Tatigkeiten, die neuen E-Mails am Laptop zu priifen. Weiter geht’s an-
schlieflend —nach vorgegebenen Richtlinien —diverse Rechnungsfreigaben zu erteilen, damit diese in der
Buchhaltung bezahlt werden konnen. Zu ihren Aufgaben zahlt ebenfalls, die Gemeindesitzungsprotokolle

genau zu lesen und gegebenenfalls zu korrigieren und alle Neuigkeiten auf der Amtstafel anzukiindigen.

Nach vielen neuen Eindriicken marschierten wir anschlieSend ins Nachbarbiiro, wo ein weiterer Mitarbei-
ter, Peter Sperl, seinen Arbeitsplatz in der Gemeinde hat. Er kiimmert sich um alle Bauaktivitaten in der Ge-
meinde. Weiters arbeiten auch Sachbearbeiter in der Gemeinde, welche beispielsweise die Protokolle der
Sitzungen erstellen. Gleich darauf durften wir auch noch den Sitzungssaal besichtigen, bevor wir in einen
anderen Raum kamen, in dem die Sprechstunden tiber die Sozialbetreuung unserer Frau Biirgermeister
stattfinden.

AnschliefSlend machten wir einen kurzen Marsch im Freien, vorbei an der Furth-
miihle zum Altenheim. Gleich daneben wird ein grofies Gebaude mit 3 Wohnge-
meinschaften zu je 8 Personen errichtet. Wichtig im Gemeindeleben ist auch die
Sicherstellung der Grundwasserversorgung sowie die weiteren Parzellierungs-

moglichkeiten fiir neue Bewohner.

Ein aufregender Vormittag neigt sich dem Ende zu und zum Schluss versiifite uns
Frau Zauner den Tag mit einer kleinen Nascherei. Wir setzten uns noch gemiditlich

zusammen und durften Fragen stellen, um Unklarheiten auszuraumen.
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,0afochSPUN“ AN DER LANDESMUSIKSCHULE
PRAM

Einfach spielen zu konnen ist eine wunderbare Sache und das
will dieses Projekt der LMS Pram ganz besonders fordern. Mit
seinem Schwerpunkt fiir traditionelle Musik ist unser Schul-
standort dafiir perfekt geeignet. Seit 2015 konnte in diesem Auf-
gabenfeld stindig weiterentwickelt werden. Als besondere Berei-
cherung finden die Projektverantwortlichen, die Moglichkeit die-
se Schwerpunktarbeit immer wieder mit dem Kulturleben der
Umgebung verkniipfen zu kénnen. Vor allem die bestandige Zu-
sammenarbeit mit dem Kulturverein Furthmiihle ergab bereits
mehrere wunderbare Veranstaltungen, bei denen unsere Teil-
nehmer/Innen gekonnt, engagiert und kraftig gemeinsam mit

routinierten Musiker/Innen aufspielten.
,Kreativ—spontan —eigenstindig — gemeinsam Musizieren”

Ziel ist es die Teilnehmer/Innen in ein kreatives, spontanes, ei-
genstandiges und vor allem gemeinsames Musizieren hinein zu
begleiten. Ganz bewusst wird das wertschiatzende Miteinander
von Einsteiger/Innen und Fortgeschrittenen in den Vordergrund
gestellt. Das ist den Initiator und Leiter des Projektes Christian
Haidinger-Greifeneder besonders wichtig. Er unterrichtet seit
2001 an der LMS Pram Zither, Diatonische Harmonika und
Hackbrett. Bei den Workschops wird er unterstiitzt vom Geiger
Hermann Haertl aus Wien, der in vielen traditionellen Fiddle-
Stilen in und um Europa zu Hause
ist, von seinem Kollegen Stefan
Lindenbauer, der gerne seine Er-
fahrungen aus der Popularmusik
einbringen und nattirlich vom Lei-
ter des Schulverbandes Dir. Mag.

Guntram Zauner.

FUR ALLE die gerne

KREATIV - SPONTAN - EIGENSTANDIG - GEMEINSAM
mit traditioneller Musik spielen modchten

MUSIKSCHULE g

+EINFACH SPIELEN
KONNEN-DARUM GEHT ES!

Schiiler/Innen und Musiker/Innen aus
dem Umfeld unserer Schule, die bereits
gewisse Fertigkeiten am Instrument
entwickelt haben sind eingeladen bei
den Workshops aktiv mitzumachen.
Diese Projekt ist offen fiir alle
Instrument und findet diesmal im
Februar und Marz 2023 statt. Anmelden
und informieren kann man sich via
Email: oafoch.spuen@gmail.com und
natiirlich in der Musikschule Pram. Fiir
Neueinsteiger/Innen werden ab sofort

vorbereitete Treffen angeboten.
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| BUCHEREI PRAM

EINLADUNG ZUR

FUR JUGENDLICHE

AM SAMSTAG

16.00 UHR, PFARRHEIM PRAM

EINTRITT: € 5,~

MAGDALENA PAUZENBERGER
geb. 1998, wohnhaft in Dorf an der Pram.
Studiert hat sie in Salzburg, wo auch ihr
Debutroman spieit. Bacher und fantasti-
sche Geschichten sind aus ihrem Alitag
nicht mehr wegzudenken, obwohl sie erst
im Teenager-Alter begonnen hat, so viel
zu lesen. Fantasie hat sie hingegen schon
immer besessen. Im Alter von 18 Jahren
hat sie begonnen, die Geschichten aus ih-
rem Kopf niederzuschreiben - vor allem
als Ausgleich zu ihrer naturwissenschaft-
lichen Ausbildung

uSECRM

DIE BIBLIOTHEK PRAM / WENDLING
LADT HERZLICH EIN.

BIBLIOOTHEK




Sprechtage der BBK
Eferding Grieskirchen Wels

Sozialversicherungsanstalt der Selbstindi-
gen (SVS). Terminvereinbarung fiir ein Bera-
tungsgesprach online:

www.svs.at/beratungstage

Telefonisch beantwortet die SVS gerne Ihre
Fragen unter 050 808 808 Montag bis Donners-
tag: 7.30 bis 16 Uhr und Freitag: 7.30 bis 14.30
Uhr

S\/S

Gemeinsam gesiUnder.

NEUES VON DER [pfg
ORTSBAUERNSCHAFT W ¢



https://info.lk-ooe.at/sys/r.aspx?sub=klUgEXCOOj6-91csh9ohGbB_k0CKe8TPSWk-7to0SOYb5xC&tid=MXt7d-17bcWr&enc=ce0tsuXdp-jsSEulvnfYFAwExcR452oUeBhAcqBm8w8WGC14ebS8rCAT2OfQWxxX0&link=yFnK
https://info.lk-ooe.at/sys/r.aspx?sub=klUgEXCOOj6-91csh9ohGbB_k0CKe8TPSWk-7to0SOYb5xC&tid=MXt7d-17bcWr&enc=ce0tsuXdp-jsSEulvnfYFAwExcR452oUeBhAcqBm8w8WGC14ebS8rCAT2OfQWxxX0&link=yFnK
https://info.lk-ooe.at/sys/r.aspx?sub=klUgEXCOOj6-91csh9ohGbB_k0CKe8TPSWk-7to0SOYb5xC&tid=MXt7d-17bcWr&enc=ce0tsuXdp-jsSEulvnfYFAwExcR452oUeBhAcqBm8w8WGC14ebS8rCAT2OfQWxxX0&link=yFnK

OO JAGERSCHAFT

RUCKSICHTNAHME AN DER RAKETENABSCHUSSBASIS

Ein Silvester ohne Boller und Raketen ist hierzulande fiir viele Menschen undenkbar. Fiir die meisten Wild-

tier ist die Knallerei aber eine unglaubliche Tortur.

Es mag am Ende eines ereignisreichen Jahres fiir viele Osterreicherinnen und Osterreicher etwas Befreien-
des sein, wenn zu Silvester Punkt Mitternacht das Feuerwerk geziindet wird und zwischen den Donauwalz-
erklangen die Raketen in den Nachthimmel geschickt werden. Doch bei allem Verstindnis fiir Spafs und

Tradition gilt es, sich der ,Begleiterscheinungen” der lustigen Knallerei bewusst zu sein.

Todesgefahr bei Minusgraden

Wildtiere reagieren auf die fiir sie ungewohnten Stérungen mit
panikartiger Flucht und enormer Stressbelastung. ,Nicht selten
haben die Tiere extreme Angst. Vor allem, weil sie ein viel bes-
seres Gehor haben als wir Menschen. Und diese Stresssituation
kostet die Tiere enorm viel an Energie.”, erlautert Christoph
Bock, Wildbiologe und Geschiftsfiihrer des OO. Landesjagdver-
bandes. Vor allem in der kalten Jahreszeit, wenn das Nahrungs-
angebot ohnehin niedrig sei und eventuell durch Eis und Schnee
verscharft werde, konne eine zusétzliche, massive Belastung im
Extremfall auch zum Tod durch Erschopfung fiihren. , Und mit-
unter passiert es auch, dass Tiere in Panik auf Straflen laufen
und Unfalle verursachen.”, warnt Bock.

Man wolle jetzt nicht den moralischen Zeigefinger erheben und
den Menschen das Silvestervergniigen nehmen. , Uns Jagerin-
nen und Jagern geht es um eine entsprechende Sensibilisierung.
Etwa die Silvesterknallerei in der Ndhe von Waldern zu unter-
lassen. Wenn die Wildtiere in ihrer gewohnten Umgebung ein
Donnergrollen in der Ferne wahrnehmen, das ist fiir sie wie ein
Gewitter —also nichts, wovor sie panische Angst haben miiss-
ten”, erlautert der Wildbiologe.

Riicksichtsmafinahme ist aber besonders gefordert, wenn es um
Wildtiere geht, die in der Stadt leben. Etwa Wasservogel auf
stadtnahen Gewassern. Bock: ,,Wird in ihrer unmittelbaren Na-
he geknallt, schrecken sie auf und fliegen teilweise panisch weg,
um sich einen neuen Unterschlupf zu suchen, den sie aber in
dieser Zeit kaum finden.”

Foto: Schon vor der Silvesternacht werden

ﬁ‘ bereits Boller geziindet und schrecken Wild-

S tiere —hier ein Winterrudel Rehe —auf. Belas-

Lan des]a'g d‘ Averband TUBEN bei Tier und Lebensraum sind die
e CB. (afmtaﬁ Folge. Foto: Ch. Bock
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HALLENTURNIER
FUR NACHWUCHSMANNSCHAFTEN
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VERANSTALTUNGEN

INFOABEND ZUM CARITAS —WOHNHAUS
+INVITA*

Die Caritas OO ladt am [
Dienstag 24. Janner 2023, |
19.00 Uhr, zu einem Info- Pram
abend in den Kultursaal :

iiber das geplante invita- N BWOHNEN

_ _ EGLEITUNG J§
Wohnhaus in Pram ein. 5 TEILHABE & MEHR
August Hinterberger, Lei- fir Menschen mit

Beeintrachtigu
ter des Angebotes invita,

bei der Caritas OO, infor- g
miert Uber das betreute
Wohnangebot und die R
Menschen, die hier einzie- [
hen werden. Er erklart, wie s

die Begleitung und Betreu-

ung der kiinftigen Bewohner/Innen aussieht und welche Mit-
arbeiter/Innen von der Caritas dafiir gesucht werden. In drei
Wohngruppen mit je 8 Platzen werden Menschen mit psychi-
schen, kognitiven oder korperlichen Beeintrachtigungen be-
treut und gepflegt. Mitte 2024 soll des barrierefreie Gebaude
fertig sein. ,,Wir freuen uns auf ein erstes Kennenlernen und
auf grofles Interesse in der Bevolkerung”, sagt Caritas-
Mitarbeiter August Hinterberger.

Kontakt: invita, StifterstrafSfe 6, 4090 Engelhartszell, invi-
ta@caritas-ooe.at oder 07717/7840

23.12.2022
., PRAM, ORTSMITTE

KRIPPENAUSSTELLUNG

Eréffnung am Sonntag 04.Dezember 2022
16 Uhr

Musikalische Umrahmung durch ein
Bldserensemble der Marktmusikkapelle
Pram, stimmungsvolle Texte erstellt und
vorgetragen von Maria Anna

Andetsberger und Petra Seyfried.

Eintritt: freiwillige Spende

| Es besteht die Moglichkeit, Krippen vom
“ “ B leider viel zu friih verstorbenen Kiinstler

Jund Obmann unseres Kulturvereines

Meinrad Mayrhofer sowie Norbert Strafsl
kiduflich zu erwerben. Die Krippen
kéonnen auch am 6. Dezember 2022
anlasslich des 50. Nikoaus-

Sonderpostamtes besichtigt werden.

Weitere Offnungszeiten: 08.12. T 11.12 I

06.01.2023 jeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr




NEUES VON DER [y
LANDJUGEND

MOSTKOST

Im Oktober trafen sich einige fleiige Mitglieder, um gemeinsam Apfel und Birnen fiir unseren Landju-
gendmost zu sammeln. Bei schonstem Wetter legten wir los und fiillten Kiste um Kiste mit dem reifen Obst.
AnschliefSend pressten wir unsere Ernte aus und natiirlich gehort an dieser Stelle auch eine Kostprobe dazu.
Selbstgemachtes schmeckt natiirlich immer am besten! Mit so vielen Helfern war die Arbeit schnell getan

und wir beendeten den Tag bei einer leckeren Pizza Jause. Insgesamt pressten wir 300 Liter Mischlingsmost

und heuer auch erstmalig 60 Liter Apfelmost.

Wir freuen uns darauf, euch bei unserer Mostkost néachstes Jahr im Marz damit verkostigen zu konnen!

Die besinnliche Weihnachtszeit steht schon vor der
Tiir und zur Einstimmung darauf haben wir wie je-
des Jahr einen Punschstand geplant. Heuer jedoch
neu ist unser Punsch-Frithschoppen am Sonntag, 18.
12. 2022 vorm Pfarrheim in Pram. Dort gibt es ab
10.30 Uhr heifsen Punsch, Glithwein, Autofahrer-
punsch sowie eine kulinarische Starkung. Der traditi-
onelle Punschstand am Weihnachtsabend nach der
Mette bleibt natiirlich erhalten und wir freuen uns
auch hier auf zahlreiche Besucher, um den heiligen

Abend gemeinsam besinnlich ausklingen zu lassen.

Neugierig? - Dann folge uns auf Facebook oder Ins-

‘Wir laden euch recht herzlich ein, auf eine Tasse
selbstgemachten ‘Punach, Glithwein oder flutofahrerpunach.

tagram, um immer auf dem Laufenden zu bleiben,
auflerdem freuen wir uns jederzeit iiber neue Mit-

glieder!
Facebook: Landjugend Pram

Instagram: landjugend.Pram




KULTURVEREIN
FURTHMUHLE

KULTURVEREIN
FURTHMUHLE PRAM
A-4742 Pram, Marktstralte 26
office@furthmuehle.at

www.furthmuehle.at

ZVR: 020118176  [Lallliau LUV E1N
PRAM

e —J e

Endlich wieder Leopoldimarkt in der Furthmiihle

Nach zwei Jahren Corona-bedingter
Zwangspause fand am 12. und 13.
November wieder der traditionelle
Leopoldimarkt in der Furthmiihle statt. Bei
perfektem Wetter konnten sich iiber 3000
zufriedene Besucherinnen und Besucher auf
dem Freigelande und in den
stimmungsvollen  Innenrdumen  vom
abwechslungsreichen Angebot der mehr als
40 Aussteller iiberzeugen.

Auch im Andenken an unseren Meinrad
Mayrhofer, der heuer viel zu frith von uns

gegangen ist, war es uns ein grofies Anliegen, den Leopoldimarkt wieder abzuhalten und
j weiter zu entwickeln. Umso grofler ist die Freude, dass
dieser Plan auf so viel positive Resonanz gestofsen ist.
Vor allem fiir die iiber 80 ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfer ein schoner Lohn. , Ohne ihren unermiidlichen Einsatz
wire so eine Groffveranstaltung unmdoglich. Wir sagen ein
aufrichtiges und herzliches DANKE!”, so die Organisatoren
der Veranstaltung, Rainer Wollinger und Wolfgang Raab.
Aber auch an die vielen anderen Unterstiitzer, deren
namentliche Nennung hier den Rahmen sprengen wiirde.
Ein besonderer Dank geht an die Mitarbeiter der
Marktgemeinde Pram, die uns als Eigentiimerin des
Miihlenareals immer wohlwollend und tatkraftig
unterstiitzt. Auch die FF Pram ist tiber viele Jahre zuverldssiger Partner bei der Abwicklung
der Veranstaltung, vom Lotsendienst {iber Brandwache und viele andere Details.

]




MARKTMUSIK [y
KAPELLE

Neujahranblasen - Marktmusikkapelle Pram
DO, 29. & FR, 30. Dezember 2022 (ab 9 Uhr)

Das Neujahranblasen bietet uns Musikern und Musikerinnen der MMK Pram eine Gelegenheit DANKE fiir
die Unterstiitzung und Wertschatzung durch die Pramer Gemeindebevolkerung zu sagen. Deswegen besu-
chen euch heuer wieder die Musiker und Musikerinnen zuhause und iiberbringen euch personliche Gliick-
wiinsche fiir das kommende Jahr.

Das Neujahranblasen ist eine grofle finanzielle Stiitze, ohne die wir unsere ehrenamtliche Vereinstatigkeit
nicht in gewohnter Form aufrechterhalten konnten. Wir bedanken uns fiir die grofiziigige Unterstiitzung,
die uns jedes Jahr zuteilwird.




SONDERPOSTAMT
PRAM

50 JAHRE NIKOLAUS-SONDERPOSTAMT
ST. NIKOLA BEI PRAM

Vor einem halben Jahrhundert, im Jahre 1973, wurde der Ar-
beitsausschuss ,,St. Nikola” gegriindet, um finanzielle Mittel fiir
die Renovierung der zunehmend baulich desolaten Filialkirche
St. Nikola der Pfarre Pram zu lukrieren. Vom Postmeister in
Haibach, Herrn Daller, kam der Vorschlag eines Sonderpostam-
tes und so wurde das erste Nikolaus-Postamt am 6. Dezember
1973 durchgefiihrt. Neben Mitteln des Landes 00, der Dibzese,
dem Bundesdenkmalamt und zahlreichen Spenden konnte der
IBSV-Innviertler Briefmarkensammler-Verein dadurch betracht-

liche Mittel beisteuern. Auch die zweite Kirchenglocke kam aus
den Reihen des IBSV.

Nach der
Auflosung

des Arbeits-
ausschusses 2009 wurde das Postamt vom IBSV als traditionel-

les, philatelistisches Ereignis weitergefiihrt. Seither gehort diese
adventliche Veranstaltung zu den iltesten Sonderpostamter Os-
terreichs und zum zweitédltesten nach dem Sonderpostamt
Christkindl (seit 1950) in Oberdsterreich. Um den hehren Ge-
danken der Griindungsmitglieder, die jahrelange Arbeit der
Ausschussmitglieder und die zahlreichen Arbeitsstunden der
vielen nichtgenannten Helfer zu wiirdigen und in Erinnerung
zu behalten, wurde zum heurigen Jubildum eine Chronik er-
stellt. Diese umfasst die Geschichte der Kirche St. Nikola im
bayrisch-Osterreichischen Grenzgebiet, das Leben des hl. Niko-
laus mit seinen vielen Legenden und den Darstellungen auf den
Belegen und Marken der vergangenen Jahre. Weiters sind die
Postamter chronologisch mit eigenen Anekdoten und die ver-
wendeten Sonderstempel aufgelistet. Ein Beitrag tiber die Ju-
gendmarke 1983 mit dem Altarbild von St. Nikola, tiber die
,Pramer Krippe”, die in zahlreichen Stempel und Belegen vor-
kommt und {tiber die St. Nilolai-Kirche in Czernowitz ergénzen
das Buch.

SchlieSlich wird der Initiator und
Hauptverantwortliche Dir.
Steinbock (+2014) gewiirdigt. Zahlreiche

weiter Personen, die mit dem Postamt in

Franz

Verbindung standen, sind erwahnt und
auf Bildern zu sehen. Neben dem Buch
wieder

werden heuer personalisierte

Marken aufgelegt. Herbert Gruber setzt

mit einer Nikolausdarstellung aus einem
flamischen Gebetsbuch die Reihe der
Heilgenbilder fort. (bereits das 12. Motiv)

oo}
2
m
=
%)
QO

50. Nikolauspostamt des BSV

o
23— ~ {2
25 NFe
o 7/ NS 0w
<, A WA
47(/6?2 Oberstene N
Sonperost™

DERPO

20



SONDERPOSTAMT -|- A
PRAM @&

OSTERREICH

—

6.12.2022 - 4742 Pram, Oberdsterreich

Johann Peter Schwanthaler der Altere (1720-17495)
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BURGERINNEN BETEILIGUNG
AGENDA 21

Zukunftswerkstatt
Pram

Am 18. November 2022 fand die erste Pramer Wohnen, Arbeiten & Natur genieRen

Zukunftswerksatt statt. Etwa 40 Bﬁrgerjmen Gut Wohnen ist fiir Familien, junge & dltere Menschen 2030

. . . . in Pram moglich & leistbar durch...
und Biirger haben sich an diesem Event betei-

. e . g . . Bewertu

ligt und fiir die Pramer Politik viele Vorschla- e
Auf Leerstande” zugehen — Bereitschaft zu sanieren, unterstitzen und

ge ausgearbeitet welche teilweise ohne gI'O- férdern, Sicherheit beim Vermieten verbessern — Beralungsangebote, 1

4 regionales Projekt ,Gemeinsam Dahoam” neues — gemeinsames flexibles
. . . . h
Ben finanziellen Aufwand und in kurzer Zeit wennen
" . Mehrfachnutzung &ffentlicher Gebaude 10

umgesetzt werden kénnen. Wir bedanken uns

Generationenhaus 7

bei allen engagierten Biirgerinnen und Biir- _ ‘ —
Vorhandene nicht genutzt Baugriinde rickwidmen, damit wird das

. . . : Argument entkriftet, dass es genug Grinde zum Bauen in Pram gibt, 7
gern fiir IThren Einsatz! Die Gesamtergebnisse Baugrinde verfugbar machen

werden in kurzer Zeit auf WWW.pram.at Wohnprojekte gezielt fur 4ltere Menschen schaffen oder fir Alt & Jung? 4
Veréffentlicht. Dorfgemeinschaft starken 3
Ergebnisse GIVE Wohnen, Arbeiten & Natur geniefRen

Fiir unsere Natur und den Umwelt- & Klimaschutz ist uns bis 2030

Gratuliere! gelungen, dass....

Du bist neue:r Biirgermeister:in von Pram ©.
Was setzt Du in den néchsten Jahren auf jeden Fall um?

Bewertu
- Alte Gehwege wiederbeleben, Wiesenwege Kartografieren, aktivieren,

N 5 T 8
Nachnutzung FF-Pram kléren, ist Neubau wirklich erforderlich? 16 Spazmrwegg ohne Auto- und Motorradverkehr! Die meisten Pramer fahren h
im Ort nur mit dem Fahrrad

Ich entwickle die Marke ,Pram garantiert jungen Familien Kinderbetreuung 12

0-15 Jahren* Das 1. Pramer Mietbiro? Co Working Space? 7
Alten und Pflegeheim umbauen, neue Wohnform fir Senioren 8 Fir die Interessenten eine Gemeinschaft-.Whats app” Gruppe anlegen —
gemeinsame Pflegearbeiten auf Naturprojekten, gemeinsame 7
Mittelschule fertig sanieren (Turnhalle), Ausstattung d. Klassenzimmer s Projektentwicklung
erneuern, Veranstaltungszentrum schaffen
Jahrliche Mullsammelaktion 6
Dorffest mit allen Vereinen Gemeinsam 6
Gemeinderat ist Vorbild fir ,Gemeinschaft” arbeiten gemeinsam 6 Wege Plan der Gemeinde 6
Nachhaltigkeit = Enkeltauglichkeit in Pram Unsere Dorfgemeinschaft & das Miteinander stirken wir bis 2030
bedeutet fiir mich...
durch...
Bewertung
) ' ‘ Bewertung
Kindergartenschliefitage verringern 10
Gemeinsame + geniitzte Begegnungszone, Interaktiv, Lehrpfade d.d. 10 Reparatur-café A
Natur
Dorfeafé (Offnungszeiten auch Untertags) 13
Sichere FuB- und Radwege 7
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BURGERINNEN BETEILIGUNG -|-
AGENDA 21

Es tut sich was GEMEINDE -NAVI

in Pram!

Bereits am 17. Janner 2023 findet erganzend
Bereits bei der ersten Zukunftswerkstatt wurden sehr viele J &

zur ersten Pramer Zukunftswerkstatt die
Ideen zu vielen Themen der Kommunalpolitik gesammelt

und bewertet. Die Lokalpolitik erhélt so ein klares Stim- Veranstaltung Gemeindenavi statt,.
mungsbild tiber die Wiinsche der Pramerinnen wund | Bilocc i eiiaiiesniiias el

Pramer. Furthmiihle ab 18:30 Uhr. Im Auftrag der

Wohnen, Arbeiten & Natur genieBen UNO arbeiten Gemeinden weltweit an der

Formulierun ichtiger Ziele. Machen Sie
Mehr vor Ort arbeiten und weniger pendeln ist 2030 in Pram ormulierung wichiig : &

méglich durch... mit!

Vorschlag Bewertung KEINE GESUNDHEIT UND
ARMUT WOHLERGEHEN

Umbau von Leerstanden in Co-Working Spaces ev. im ehemaligen

"

Altenheim '

Als Start up® kann ich mich in Pram Stundenweise in ein ,Homeoffice 9

Center" einmieten

Wissens-Hobbygruppen, Angebote & Bildung in Physik + Mathematik 8 | B REUN MENSCHENWORDIGE INDUSTRIE

schaffen von alteren Profis 1 A RGIE ARBEITUND INNOVATIONUND
. o1 WIRTSCHAFTS- INFRASTRUKTUR

Single-Wohnungen 6 o WACHSTUM

Ein familienfreundliches Pram, dass an Jung & Alt, Zugezogene &
Eingesessene denkt, bietet 2030...

1 MASSNAHMEN ZUM 1 LEBENUNTER 15 LEBEN
KLIMASCHUTZ WASSER ANLAND

Einen Spielplatz/Generationenpark 14
ein Naherholungsgebiet in/an der Pram, Begleitung an der Pram

Nachbarschafts-Netzwerk, Verzeichnis, was man fureinander in der

Gemeinschaft tun kann z.B. Texte Korrektur lesen, Probleme bei PC, 11
Handy, ... [dee: Mandi Rabl

HOCHWERTIGE GESCHLECHTER- SAUBERES WASSER
Alten (Menschen die nicht mehr am Gesellschaftlichen Leben teilnehmen 9 BILDUNG GLEICHHEIT UND SANITAR-
kénnen, Pflegekraftemangel, Zeitkonto, Hilfe, Nachbarschaftshilfe EINRICHTUNGEN

]
Dorffeste die von allen Gestaltet und belebt werden 7 |!-!\ l E

Ausstattung der Schulen erneuern, moderne Unterrichtsmittel (White

board) 3
Gemeinsam und voneinander lernen 2 10 WENIGER 1 NACHHALTIGE 1 NACHHALTIGE/R
UNGLEICHHEITEN STADTEUND KONSUMUND
- GEMEINDEN PRODUKTION
Sicher ,,Nah-versorgt* (=) m
|
Unsere Lebensmittelversorgung ist 2030 sicher, attraktiv und v ﬁ éﬁ

reich an regionalen Produkten durch...

' FRIEDEN, PARTNER-
: : UNDSTARKE ZRERREICHUNG [ = T

Schaffung einer Plattiorm zur Vermarkiing von spontanen anfallenden INSTITUTIONEN DERZIELE
Ubermengen im Garten oder im Kahischrank, z8. WhatsApp-Gruppe, 18 ” NACHHALTIGE

Facebook-Gruppe, Food-Waste !i @ ENTWICKLUNG

Nahversorger = Supermarkt gesichert 16
Schulktche erhalten 7
Lieferdienst fur Altere, Zeitkonto fur Hilfsdienste 6
_ _ _ _ agenda.zukunft
Wachentlicher Bauermarkt bzw. regionale Gemusekiste wochentliche, 4 ~
Rezepte dazu + vegane Gerichte ©® ®® NETZWERK OBERCSTERREICH
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GESUNDE
GEMEINDE

BUCHWEIZEN-
PALATSCHINEKN MIT
MANGOLD UND
SCHAFKASE

Fiir % Personen: 435g pro Portion

Zutaten:
Buchweizenpalatschinken:
250 g Magermilch

70 g glattes Mehl

40 g Buchweizen

2 Eier, Salz

Mangoldfiille:
600 g Mangold
30 g Zwiebeln

1 TL Olivenol
160 g Schafskase

Knoblauch, Salz, Pfeffer, Muskat

Tomatensauce:

8 reife Tomaten oder 1 Dose

geschélte Tomaten

1 Knoblauchzehe

1/2 Zwiebel fein geschnitten
1 TL Olivenol

1/41 Suppe

4 EL Tomatenmark

Salz, Pfeffer, Petersilie, Thymian,

Oregano, etwas Zucker




SOZIALE -|- (

INITIATIVE

ORA Lebensmittel —74{1;9@ 2022

Liebe Pramerinnen und Pramer, auch heuer beteiligen wir uns wieder an der ORA-Lebensmittelaktion,
um bedirftigen Familien in Rumanien, Albanien, Ghana und Haiti zu Weihnachten eine Freude zu machen.

Se (unklionier] s

Lassen Sie ein Lebensmittel-FPaket im Sparmarkt .Straul” in Pram im Wert
von 30 Euro packen:

Dadurch ersparen Sie sich die Schachtel- und Lebensmittelbesorgungen und die Abgabe des Pakets. Sie
braudchen nur das Geschaft zu besuchen, bezahlen, und die Bestatigung mitnehmen. Pakete kinnen bis
Samstag, 10. Dezember 2022, um 12 Uhr gepackt werden.

Dieses Paket wird enthalten:
10 kg Mehl, 3 kg Mudeln, 2 kg Zucker, 2 kg Reis, Speisedl, Kakao, Seife, Haarshampoo, Haubcremen,
Zahnbirsten und Zahnpasten, Waschpulver, Salz, Marmelade, einwenig SiRigkeiten fir die Kinder, usw.

ODER packen Sie selbskt das LM-Paket:

Padcken Sie die Lebensmittel in einen Festen Karton, fillen Sie das Paket mit Kleidung, Stofftieren,
Handschuhen oder Miitzen auf. Verschliefen Sie das Paket gut und beschriften es deutlich mit der
Aufschrift ,LM". Pro LiM-Paket wird um eine Spende von 3 Euro fir Transportkosten gebeten.

Die fertigen Pakete konnen am Samstag, 10. Dezember 2022 von 11 bis 12 Uhr im Pfarrheim in Pram
abgegeben werden. Auch Geldspenden werden in dieser Zeit enbgegengenommen.

ODER Spenden Sie Fiir Lebensmiktel:
Mit jeder Spende won 30 Euro kdnnen ORAs
Projektpartner direkt vor Ort in Landern wie Ghana, Haiti
oder Rumanien Lebensmittel kaufen, sie liebevoll
verpacken und die Pakete an notleidende Menschen
verteilen. So wird die lokale Wirtschaft gefordert und
jeder Haushalt bekommt ein passendes Paket. Spenden
mit dem Yermerk _LM" auf das ORA-Spendenkonto
iberweisen oder die Spende am Samstag, 10. Dezember,
von 11 bis 12 Ubr im Pfarrheim in Pram abgeben.

ORA-Spendenkonke: IBAN ATSE 4480 0371 5539 0000

Spenden an ORA sind steverlich absetzbar (50 1309). Dazu ist es notwendig, den vollsténdigen Mamen

+ Geburtsdatum angeben.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie bei Hans Handlbauer: 0676 389 7778

Danke!

Mik Freundlicher Unterstiitzung durch den Sozialausschuss der PFarre Pram

o
ORA International Osterreich "
H Messenbachgasse 1, 4770 Andorf

ORA-Baro: +43 7766 2180

ora@ora-international.ak | W'c.";.ﬂ-.-'.c:ura-internati:}nal.at Internatlonal
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BLUTSPENDEAKTION

PRAM

Freitag, 13. Janner 2023
15:30 - 20:30 Uhr

Volksschule Wendling

+

Auvs Lieke zum Menschen,  OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
OBERUSTERREICH
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KONZERT

unter der Leitung von Richter Grimbeek

Am Klavier: Lukas Ferchhumer

So.12. Feb. 2023

16.00 Uhr, in der Pfarrkirche Pram

Freiwillige Spende!
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Saaleinlass ab 19.00 Uhr in Abendgarderobe

Tischreservierung: Freitag, 30. 12. 2022,
17.00-18.00 Uhr, Foyer .Neue Mittelschule” Pram

Taxi-Hol- und Heimbringerdienst:
0664 /73 41 46 84

Karten gibt es bei der Raiffeisenbank Pram
und bei den Mitgliedern des Ballkomitees.

Die eventuell geltenden Corona-Regeln
mussen eingehalten werden!

SO |
union

1972-2022 PRAM
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